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Die medizinische Grundausbildung richtet sich an angehende Therapeuten der 
Kinesiologie, Ernährungsberatung und Körpertherapie. Der Basiskurs in Anato-
mie/Physiologie/Pathologie betrachtet den Menschen als Ganzes und erklärt 
die physiologischen Abläufe des Organsystems in Verbindung mit der Krank-
heitslehre, Hygiene und entsprechenden Notfallmassnahmen. Weitere Kurs-
blöcke bauen durch Pathophysiologie/Diätetik und Patho-Psychosomatik und 
Immunologie darauf auf.

Das schulmedizinische Wissen lässt sich in alle fachspezifischen Methoden in-
tegrieren und vernetzen. Es beabsichtigt, dem angehenden Therapeuten ein 
kompetentes Auftreten gegenüber dem Klienten zu verleihen und gleichzeitig 
die Fähigkeit einer Früherkennung von Krankheiten, die an den Arzt verwiesen 
werden müssen, zu gewährleisten. 

Unser schulmedizinisches Ausbildungskonzept setzt sich aus verschiedenen 
Kursblöcken zusammen und kann gemäss individuellen Bedürfnissen erweitert 
werden, um den Anforderungen der Verbände und  des EMR gerecht zu wer-
den. Die Basis- und Aufbaukurse vermitteln ein vertieftes Fachwissen in Theorie 
und Praxis und integrieren die Psychologie und Gesprächsführung als wich-
tigen Bestandteil zur Fachausbildung gemäss Vorschriften des EMR und der 
Verbände. 

Ausnahmen: 
Absolventen mit einem SRK Abschluss sind gemäss NVS und EMR vom schul-
medizinischen Studium befreit, sofern die geforderten Stunden mit Prüfungs-
nachweis vorgelegt werden können.

Quereinsteiger / Anrechnung fremder Lernleistung: 
Die APAMED Fachschule rechnet Stunden von anderen Schulen/Institutionen 
an (ausgenommen Wiederholungen!). Damit wir diese anrechnen dürfen, muss 
eine Gesamtabschlussprüfung der Schulmedizin an unserer Schule abgelegt 
werden, um dem EMR-Reglement zu entsprechen. 

Pensum:
Für den NVS Beitritt benötigt es 420 Std. Schulmedizin. ASCA erfordert mini-
mum 150 Std. mit der Auflage einer späteren Aufschulung. Für den Beitritt zum 
EMR benötigen die Kinesiologen 350 Std. und die Ernährungstherapeuten 600 
Std.

Grundlagenkurse

	
Block 1a) 	 Medizinisches Basiswissen

Zeitraum	 Start am 31. Oktober 2012
		  wöchentlich, am Montagabend

Pensum	 255 Stunden
 
Zeiten	 	 18.00 - 21.30 Uhr			 

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 6‘480.- exkl. Prüfungsgebühr

Dozent	en	 Matthias Birnstiel
		  (MSc Biochemistry, SVEB I)	
		
		  Dr. med. Hans Schwarz
		  (Humanmediziner FMH, Bioresonanztherapeut)

Kursinhalte

Anatomie

Physiologie

Pathologie

Anamnese

Hygiene

Notfallmedizin

Differenzialdiagnostik

Pharmakologie

Praktische Medizin

Exkursion

	
Block 1b) 	 Medizinisches Basiswissen

Zeitraum	 Start am 12. März 2013
		  wöchentlich, jeden 2. Dienstag 
		
Pensum	 255 Stunden
 
Zeiten	 	 12.45 - 18.45 Uhr			 

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 6‘480.- exkl. Prüfungsgebühr

Dozent	en	 Dr. med. Hans Schwarz
		  (Humanmediziner FMH, Bioresonanztherapeut)

		  Matthias Birnstiel
		  (MSc Biochemistry, SVEB I)

Kursinhalte

Anatomie

Physiologie

Pathologie

Anamnese

Hygiene

Notfallmedizin

Differenzialdiagnostik

Pharmakologie

Praktische Medizin

Exkursion
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Block 3a) �����	 Patho-Psychosomatik / 
		  Homöopathie I 

Daten	 	 Do 13.09.2012, Do 27.09.2012,
		  Do 11.10.2012, Do 25.10.2012,
		  Do 08.11.2012, Do 29.11.2012,
		  Do 13.12.2012, Do 17.01.2013,
		  Do 31.01.2013, Do 14.02.2013

Pensum	 60 Stunden

Zeiten	 	 13.15 - 19.15 Uhr 

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 1‘680.- inkl. Skripte

Dozent		 Adrian Maurer
		  Homöopath, Naturarzt,
		  Med. Masseur

Kursinhalte

Pathologie

Psychosomatik

Arzneimittelbilder

Körperebenen

Reise einer Krankheit

Behandlungsmethoden /
Anamnese

Heilungsverlauf /
Heringsche Regel

Ergänzungs- und Vertiefungsmodule

		
Kursinhalte

Herz-Kreislauferkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

Nierenerkrankungen

Hauterkrankungen

Maligne Erkrankungen

Block 2b) 	 Pathophysiologie / Diätetik II

Daten	 	 Fr-Sa    16.-17.03.2012
		  So        18.03.2012
		  Fr-Sa    20.-21.04.2012
		  Fr-Sa    04.-05.05.2012
		  Fr-Sa    22.-23.06.2012

Pensum	 57 Stunden  

Zeiten	 	 Freitag:	   13.15 - 18.45 Uhr (5.5 Std.)
		  Samstag: 09.15 - 17.15 Uhr (7.0 Std.)

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 1‘650.- 

Dozenten	 Erica Bänziger
		  (Dipl. Gesundheits- und Ernährungsberaterin)

		  Sonja Ricke
		  (Dipl. Ernährungsberaterin SRK /Homöopathin)

		  Noemi Koch-Cadosi
		  (Dipl. Ernährungs- und Gesundheitsberaterin)

Kursinhalte

Stoffwechselerkrankungen I

Osteoporose

Gastroenterologie I

Gastroenterologie II

Stoffwechselerkrangungen II

Block 2a) 	 Pathophysiologie / Diätetik I

Beginn		 Fr-Sa	 18.-19.11.2011
		  Fr-Sa	 02.-03.12.2011
		  Fr-Sa	 06.-07.01.2012
		  Fr-Sa	 27.-28.01.2012
		  Fr-Sa	 17.-18.02.2012

Pensum	 62.5 Stunden  

Zeiten	 	 Freitag:	   13.15 - 18.45 Uhr (5.5 Std.)
		  Sa / So:   09.15 - 17.15 Uhr (7.0 Std.)

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 1‘840.- 

Dozenten	 Erica Bänziger
		  (Dipl. Gesundheits- und Ernährungsberaterin)

		  Sonja Ricke
		  (Dipl. Ernährungsberaterin SRK /Homöopathin) 

Ergänzungs- und Vertiefungsmodule

		
Block 1c) �����	 Vertiefung des
		  Medizinischen Basiswissens

Beginn		 Modul SM100 a)	 22.11.2011
		  Modul SM100 b) 	 27.03.2012
		
Pensum	 beide Module            103 Std. 
		  Modul SM100 a)	 54 Std.
		  Modul SM100 b)   	 49 Std.		

Zeiten	 	 gem. separatem Terminplan

Kosten		 beide Module 	CHF 2‘750.-- 
		  SM 100 a)	 CHF 1‘440.-- 
		  SM 100 b)	 CHF 1‘310.-- 
		  exkl. Prüfungsgebühren

Dozent	en	 Dr. med. Hans Schwarz
		  (Humanmediziner FMH, Bioresonanztherapeut)

		  Matthias Birnstiel
		  (MSc Biochemistry, SVEB I)
	 	
		

Kursinhalte

Ernährung, Energiehaushalt

Verdauung, Immunologie

Osteoporose

Metabolisches Syndrom

Diabetes mellitus

Allergien

Infektionskrankheiten

Schmerz

Onkologie

Gehirn

Psychiatrie

Psychosomatik
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Ergänzungs- und Vertiefungsmodule Unser Medizin- Psychologie Fachteam

Matthias Birnstiel 		  MSc Biochemistry, SVEB I	

Dr. med Hans Schwarz 	 Humanmediziner FMH, Bioresonanztherapeut

Erica Bänziger 		  Dipl. Ernährungsberaterin, Kochbuchautorin

Sonja Ricke 			   Dipl. Ernährungsberaterin SRK, Homöopathin

Noemi Koch-Cadosi 		 Dipl. Ernährungsberaterin, Dipl. Qi-Gong-Lehrerin

Adrian Maurer 		  Homöopath, Naturarzt, med. Masseur

Gerda Erhlich 		  Lehrtrainerin Wingwave, Kompetenzmanagement CHQ,
                          		  Psychologische Gesprächsführung nach Rogers u.v.a.m.

Jürg Haas 			   lic.phil. I, Fachpsychologe für Psychotherapie FSP

Fotos v. links n. rechts

Psychologische Gesprächsführung
		
Block 4a) �����	 Psychosomatik / Psychologie
		  und Gesprächsführung

	 	 Fr-Sa 08.-09.06.2012
		  Fr-Sa 15.-16.06.2012
		  Fr-Sa 07.-08.09.2012
		  Fr-Sa 28.-29.09.2012

Pensum	 56 Stunden / 4 Wochenenden 

Zeiten	 	 09.15 - 17.15 Uhr 

Kosten		 Fr. 1‘560.- inkl. Skripte

Dozent	en	 Jürg Haas (Kurs 2012)
		  lic. Phil. I,
		  Fachpsychologe
		  für Psychotherapie FSP

		  Gerda Ehrlich (Kurs 2011)
		  Erwachsenenbildnerin mit Eidg. FA
		  Gestalt- und Traumatherapeutin

Kursinhalte

Entwicklungspsychologie

Wahrnehmung und 
Widerstände

Psychosomatik

Psychologische 
Gesprächsführung für die 

Praxis

Block 3b) 	 Patho-Psychosomatik / 
		  Homöopathie II 

Daten		  geplant Frühling 2012

Pensum	 30 Stunden

Zeiten		  13.15 - 19.15 Uhr 

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 840.- inkl. Skripte

Dozent		 Adrian Maurer
		  Homöopath, Naturarzt,
		  med. Masseur	

Kursinhalte

Vertiefung Pathologie

Vertiefung Psychosomatik

weitere Arzneimittelbilder

Miasmatik

Konstitutionsmittel

Weitere
Behandlungsmethoden 
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