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Die medizinische Grundausbildung richtet sich an angehende Therapeuten der 
Kinesiologie, Ernährungsberatung, Craniosacral Therapie und weiterer Methoden 
der KomplementärTherapie (KT). Wir unterrichten den Tronc Commun KT sowie 
weitere Aufbau- und Vertiefungsmodule.

Der Basiskurs (Lerneinheit MG 2 Tronc Commun KT) in Anatomie/Physiologie/
Pathologie betrachtet den Menschen als Ganzes und erklärt die physiologischen 
Abläufe des Organsystems in Verbindung mit der Krankheitslehre, Hygiene, Ana-
mnese und Diagnostik sowie Pharmakologie. Weitere Kursblöcke bauen durch Pa-
thophysiologie, Diätetik, Pathologie, Psychosomatik und Immunologie darauf auf.

Das schulmedizinische Wissen lässt sich in alle fachspezifischen Methoden inte-
grieren und vernetzen. Es ermöglicht den Therapeuten ein kompetentes Auftreten 
gegenüber den Klienten und soll gleichzeitig die Fähigkeit einer Früherkennung von 
Krankheiten, die an den Arzt verwiesen werden müssen, gewährleisten. Im Weite-
ren ist es unabdingbar für die interdisziplinäre Zusammenarbeit.

Unser schulmedizinisches Ausbildungskonzept setzt sich aus verschiedenen Mo-
dulen/Lerneinheiten zusammen und kann gemäss individuellen Bedürfnissen er-
weitert werden, um den jeweiligen Anforderungen von Verbänden und Thera-
peutenregistrierungsstellen gerecht zu werden.

Äquivalenzen und Anrechnung fremder/früherer Lernleistungen (AfL):
Absolventen mit reglementierten Abschlüssen in Gesundheitsberufen sind je nach 
Abschluss von einzelnen Lerneinheiten/Kursblöcken befreit. Wir rechnen Stunden 
von anderen Schulen/Institutionen mit identischen Bildungsinhalten gemäss un-
serem Konzept über die Anrechnung fremder/früherer Lernleistungen an.
Die Anforderungen bzw. Äquivalenzen sind je nach Zielsetzung (Branchenzerti-
fikat der OdA KT bzw. Anerkennung durch eine Therapeutenregistrierungsstelle) 
unterschiedlich. Daher bitten wir Sie, Ihre anerkannten Abschlüsse bzw. frühere/
fremde Lernleistungen mit uns zu besprechen, damit wir gemeinsam die für Sie 
beste Lösung finden können.

Aktuelle Pensenanforderungen:
Branchenzertifikat OdA KT			   340 Std. (Tronc Commun KT)
Kinesiologie EMR					    350 Std. oder Tronc Commun KT
Kinesiologie ASCA				    150 Std. oder Tronc Commun KT
Ernährungsberatung EMR			   340 Std. (ab 01.01.2020)
Ernährungsberatung ASCA			   450 Std.

WICHTIGE ANMERKUNG ZUR GLEICHSTELLUNG IN DER SPRACHVERWENDUNG 
In allen Texten und Auswahllisten wurde überwiegend die männliche Schreibweise verwendet. Wir gehen selbst-
verständlich von einer Gleichstellung von Mann und Frau aus und haben ausschließlich zur besseren und schnel-
leren Lesbarkeit die männliche Form verwendet. In allen Fällen gilt jeweils die weibliche und männliche Form. Wir 
bitten hierfür um Ihr Verständnis.

Medizinisches Basiswissen
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Übersicht und Aufbau Medizinisches Basiswissen

1. Tronc Commun KT (341 Stunden):

2. Aufbau- und Vertiefungsmodule

Medizinisches Basiswissen

BG 2 - Berufsidentität

BG 1 - Gesundheitsverständnis, Menschenbild, Ethik

BG 2 - Praxisführung

SG - Psychologie, Kommunikation, Gesprächsführung

MG 1 - Nothilfe, Reanimation

MG 2 - Biologie, Anatomie, Physiologie,
            Krankheitslehre, Pharmakologie

MG 3  - KlientInnen- und TherapeutInnen-Sicherheit

14 Std.

14 Std.

28 Std.

105 Std.

min. 4 Std.

146 Std.

28 Std.

VM 1 - Pathophysiologie / Diätetik I 62.5 Std.

VM 2 - Pathophysiologie / Diätetik II 55.5 Std.

VM 3 - Pathologie, Psychosomatik und Homöopathie I 60 Std.

VM 4 - Pathologie, Psychosomatik und Homöopathie II 30 Std.

VM 5 - Psychosomatik, Psychologie & Gesprächsführung 56 Std.
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Medizinisches Basiswissen

Tronc Commun KT

Zweck und Bezugsrahmen
Der „Tronc Commun KomplementärTherapie“ (TC KT) legt für den methoden-
übergreifenden Teil der KomplementärTherapie-Ausbildungen die Lernziele und 
das Spektrum der zu vermittelnden Ressourcen fest.

Übersicht über eine KT-Ausbildung, die zum Branchenzertifikat führt

Grundlage
Die Grundlage des TC KT bildet der vom Bundesamt für Berufsbildung und Tech-
nologie (BBT), heute Staatssekretariat für Bildung, Forschung und Innovation 
(SBFI) im Jahre 2006 herausgegebene „Tronc Commun – Allgemeine Kenntnisse 
und Kompetenzen in Gesundheit und Krankheit für Gesundheitsberufe auf der 
Tertiärstufe“.
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Tronc Commun KT - Berufsspezifische Grundlagen (BG)

Medizinisches Basiswissen

	
BG 2	  	 Berufsidentität

Zeitraum	 laufend aktuelle Daten auf unserer Homepage

Pensum	 14 Stunden

Zeiten	 	 Sa - So 09.15 - 17.15 Uhr

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 390.- inkl. Prüfungsgebühr

Dozent	in	 Daniela Gort
		  Sexualpädagogin ISP, Berufsbildnerin FA, 
		  dipl. Pflegefachfrau HF, natürliche Hormon- 
		  begleiterin, Kinesiologin i. A.

Kursinhalte

Berufsentwicklung in der KT

Methoden der KT und AM

Gesundheitssystem, Gesund-
heitspolitik und -ökonomie

Wichtige Institutionen im Ge-
sundheitswesen

Gesundheitsberufe

Vernetzungsmöglichkeiten mit 
Gesundheitsberufen

	
BG 2	  	 Praxisführung

Zeitraum	 laufend aktuelle Daten auf unserer Homepage

Pensum	 14 Stunden

Zeiten	 	 Sa - So 09.15 - 17.15 Uhr; Fr 13.15 - 18.45 Uhr

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 420.- inkl. Prüfungsgebühr und Manual

Dozent		 Werner Becker
		  Schulleiter, Ausbilder mit eidg. Fachausweis
		  NLP Master

Kursinhalte

Businessplan
Rechtliche Grundlagen

Werbung und Marketing
Klientenadministration
Registrierungsstellen

Krankenkassen
Qualitätssicherung

Versicherungen
Sozialversicherungen

Altersvorsorge
Steuern

Buchhaltung

	
BG 1	  	 Gesundheitsverständnis,
		  Menschenbild, Ethik

Zeitraum	 laufend aktuelle Daten auf unserer Homepage

Pensum	 28 Stunden

Zeiten	 	 2 x  Sa - So 09.15 - 17.15 Uhr

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 780.- inkl. Prüfungsgebühr

Dozent	in	 Daniela Gort
		  Sexualpädagogin ISP, Berufsbildnerin FA, 
		  dipl. Pflegefachfrau HF, natürliche Hormon- 
		  begleiterin, Kinesiologin i. A.

Kursinhalte

Gesundheitsverständnis der KT
Gesundheitsförderung

Gesundheit und Krankheit
Selbstregulationsprozess

Menschenbild der KT
verschiedene Menschenbilder

Ethik und Moral
Begriffe und Prinzipien der Ethik

Berufsethik
Menschenrechte
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Tronc Commun KT - Medizinische Grundlagen (MG)

	
MG 2	  	 Biologie, Anatomie, Physiologie, Krankheits-
		  lehre, Epidemiologie, Pharmakologie

Zeitraum	 laufend aktuelle Daten auf unserer Homepage
		  (Nachmittags- oder Abendklasse)

Pensum	 146 Stunden

Zeiten	 	 Dienstagnachmittag jeweils 	 13.15 - 19.15 Uhr
		  Montagabend jeweils		  18.00 - 21.30 Uhr

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 3‘950.-- inkl. Prüfungsgebühr

Dozent	innen	 Barbara Leu
		  Biologin dipl. phil. II, Homöopathin, SVEB 1

	 	 Regina Mutzner-Wehrli
		  Biologin dipl. phil. II, SVEB 1

Kursinhalte

Biologie

Anatomie

Physiologie

Pathologie

Physiopathologie

Pharmakologie

Infektionslehre

Epidemiologie

	
MG 3	  	 KlientInnen- und TherpeutInnensicherheit

Zeitraum	 laufend aktuelle Daten auf unserer Homepage

Pensum	 28 Stunden

Zeiten	 	 2 x Sa - So 09.15 - 17.15 Uhr

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 780.- inkl. Prüfungsgebühr

Dozent	in	 Regina Mutzner-Wehrli
		  Biologin dipl. phil. II, SVEB 1,  
		  Diplom Höheres Lehramt Zürich

Kursinhalte

Risikomanagement

Leitsymptome von Erkrankungen

Red Flags

Notfälle

Zusammenarbeit mit medizi-
nischen Fachpersonen

Grenzen und Möglichkeiten  
der KomplementärTherapie

	
MG 1	  	 Nothilfe, Reanimation

Zeitraum	 Am Ende der KT-Ausbildung muss ein gültiges 
		  BLS-AED-Zertifikat vorliegen. (Gültigkeit: 2 Jahre)
	
Pensum	 4 Stunden
 
Zeiten		  laufend aktuelle Daten auf unserer Homepage

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 250.--

Dozenten	 Marco Freudiger
		  Dipl. Rettungssanitäter HF, BLS-AED-SRC Lehrer

	 	 Christian Wallner
		  Dipl. Rettungssanitäter NHF, BLS-AED-SRC Lehrer

Kursinhalte

gemäss den

Kursanforderungen der

Swiss Resuscitation Council

(SRC)
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Tronc Commun KT - Sozialwissenschaftliche Grundlagen (SG)	
	
SG		  Psychologie, Kommunikation,
		  Gesprächsführung

Zeitraum	 laufend aktuelle Daten auf unserer Homepage

Pensum	 105 Stunden

Zeiten	 	 5 x Fr - So 09.15 - 17.15 Uhr

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 2‘900.- inkl. Prüfungsgebühr

Dozent	en	 Florian Christensen
		  Ausbilder mit eidg. Fachausweis,
		  Dipl. Berater PCA Berater SGfB, 
		  Dipl. Dialogbegleiter, Dipl. Sozialbegleiter

		  Walter Joller
		  Primarlehrer, Lizentiat in Psychologie und Pädagogik,
		  von der FSP anerkannter Fachpsychologe für Psycho-
		  therapie

Kursinhalte

Grundlagen der Psychologie

Verschiedene psychologische 
Richtungen

Konzepte professioneller 
Beziehungen

Aspekte der Kommunikation

Personzentrierte Gesprächs-
führung

Ressourcenorientierte Lern- und 
Veränderungsprozesse

Techniken zur Selbstwahr- 
nehmung

Selbstreflexion

Lösungsorientierte 
Vorgehensweisen

Medizinisches Basiswissen
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Aufbau- und Vertiefungsmodule

Medizinisches Basiswissen

	
VM 1	  	 Pathophysiologie / Diätetik I

Zeitraum	 5 x Fr - Sa
		  laufend aktuelle Daten auf unserer Homepage

Pensum	 62.5 Stunden  

Zeiten	 	 Freitag:	   13.15 - 18.45 Uhr (5.5 Std.)
		  Samstag:  09.15 - 17.15 Uhr (7.0 Std.)

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 1‘840.- inkl. Prüfungsgebühr und Manuale

Dozentinnen	 Erica Bänziger
		  Dipl. Gesundheits- und Ernährungsberaterin

		  Stefanie Sprecher
		  Dipl. Ernährungsberaterin HF, Handarbeits- und 
		  Hauswirtschaftslehrerin

Kursinhalte

Stoffwechselerkrankungen I

Osteoporose

Gastroenterologie I

Gastroenterologie II

Stoffwechselerkrankungen II

	
VM 2	  	 Pathophysiologie / Diätetik II

Zeitraum	 1 x Sa / 3 x Fr - Sa / 1 x Sa - So
		  laufend aktuelle Daten auf unserer Homepage

Pensum	 57.0 Stunden  

Zeiten	 	 Freitag:	   13.15 - 18.45 Uhr (5.5 Std.)
		  Samstag:   09.15 - 17.15 Uhr (7.0 Std.)

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 1‘650.- inkl. Prüfungsgebühr und Manuale

Dozentinnen	 Erica Bänziger
		  Dipl. Gesundheits- und Ernährungsberaterin

		  Noemi Koch
		  Ernährungs- und Gesundheitsberaterin
		  Ausbilderin mit eidg. Fachausweis

Kursinhalte

Herz-Kreislauferkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

Nierenerkrankungen

Hauterkrankungen

Maligne Erkrankungen
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Aufbau- und Vertiefungsmodule

Medizinisches Basiswissen

	
VM 3		  Pathologie, Psychosomatik und
		  Homöopathie I 

Daten	 	 aktuelle Daten auf unserer Homepage

Pensum	 60 Stunden (für EMR 54 Stunden)

Zeiten	 	 jeweils 13.15 - 19.15 Uhr 

Ort		  APAMED Fachschule in Jona

Kosten		 Fr. 1‘680.- inkl. Skripte

Dozent	in	 Barbara Leu
		  Biologin dipl. phil. II
		  Homöopathin
		  Erwachsenenbildnerin SVEB 1

Kursinhalte

Pathologie

Psychosomatik

Arzneimittelbilder

Körperebenen

Reise einer Krankheit

Behandlungsmethoden /
Anamnese

Heilungsverlauf /
Heringsche Regel
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Aufbau- und Vertiefungsmodule

Medizinisches Basiswissen

	
VM 4	  	 Psychosomatik / Psychologie
		  und Gesprächsführung

Zeitraum	 4 x Fr - Sa
		  laufend aktuelle Daten auf unserer Homepage

Pensum	 56 Stunden

Zeiten	 	 jeweils 09.15 - 17.15 Uhr 

Kosten		 Fr. 1‘560.- inkl. Skripte

Dozent	in	 Lea Beck
		  Ganzheitliche Ernährungsberaterin, 
		  dipl. Pflegefachfrau HF, Grundausbildung in 
		  Transaktionsanalyse, Ausbilderin SVEB 1

Kursinhalte

Grundlagen der Psychologie

Verschiedene psychologische 
Richtungen

Wahrnehmung und 
Widerstände

Konzepte professioneller 
Beziehungen

Personzentrierte Gesprächs-
führung

Psychosomatik

Psychologische 
Gesprächsführung für die Praxis

Selbstreflexion

Lösungsorientierte 
Vorgehensweisen
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Unser Medizin- und Psychologie-Fachteam

Erica Bänziger 			  Dipl. Ernährungsberaterin, Kochbuchautorin

Lea Beck			   Ganzheitliche Ernährungsberaterin, Dipl. Pflegefachfrau HF, 
				    Ausbildung in Transaktionsanalyse, Ausbilderin SVEB 1

Daniela Kaufmann		  Brain Gym Instruktor, Sprachlehrerin HF, Feng Shui Beraterin

Florian Christensen		  Ausbilder mit eidg. Fachausweis, Berater SGfB, Dipl. Dialogbegleiter,
				    Dipl. Berater PCA, Dipl. Sozialbegleiter

Marco Freudiger		  Dipl. Rettungssanitäter HF, Eidg. Fahrlehrer, BSL-AED-SRC Lehrer,  
				    Erwachsenenbildner SVEB 1

Daniela Gort			   Sexualpädagogin ISP, dipl. Pflegefachfrau HF, Berufsbildnerin FA,
				    natürliche Hormonbegleiterin, Kinesiologin i.A.

Walter Joller	 		  Primarlehrer, Lizentiat in Psychologie und Pädagogik, von der FSP 
				    anerkannter Fachpsychologe für Psychotherapie

Noemi Koch-Cadosi 		  Dipl. Ernährungsberaterin, Dipl. Qi-Gong-Lehrerin

Barbara Leu			   Homöopathin, Biologin dipl. phil. II, Erwachsenenbildnerin SVEB 1

Christian Wallner		  Dipl. Rettungssanitäter HF, BSL-AED-SRC Lehrer, Beratung Notfall-
				    management, Erwachsenenbildner SVEB 1

Regina Mutzner-Wehrli	 Biologin dipl. phil. II,  Erwachsenenbildnerin SVEB 1, Atemtherapeutin/ 
				    Atempädagogin Middendorf®, Diplom Höheres Lehramt Uni	Zürich

Stefanie Sprecher		  Dipl. Ernährungsberaterin HF, Handarbeits- und Hauswirtschaftslehrerin

Medizinisches Basiswissen
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