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Herzlich willkommen zum Seminar-
programm der Apamed

Wir freuen uns, Sie auf der aufregenden Reise der personlichen
Weiterentwicklung und Weiterbildung zu begleiten.

In unserer sich standig verandernden Welt ist lebenslanges Ler-
nen von entscheidender Bedeutung. Es ermdglicht uns nicht
nur, mit den neuesten Entwicklungen Schritt zu halten, sondern
auch, unsere Fahigkeiten zu erweitern und unser Potenzial aus-
zuschopfen. Unser Seminarprogramm (Seite 34) wurde entwi-
ckelt, um Ihnen eine breite Palette von Werkzeugen und Wissen
anzubieten, die Sie dabei unterstitzt, unterschiedliche Ziele zu
erreichen.

Das Fundament der Apamed sind unsere Ausbildungen (Seite 8)
im Bereich der KomplementarTherapie, allen voran die holisti-
sche Kinesiologie, der angewandten humanistischen Psycholo-
gie sowie der Erndhrungstherapie. Ergdnzend zum Seminarpro-
gramm, haben Sie die Mdglichkeit, innerhalb der Ausbildungen
an einzelnen Modulen teilzunehmen, um Ihr Wissen gezielt zu
vertiefen.

Die Intensiv-Seminare bieten Ihnen die Md&glichkeit, ein umfas-
sendes Verstéandnis fir die behandelten Themen zu entwickeln.
Diese Seminare sind flr diejenigen gedacht, die bereit sind, ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten auf ein héheres Niveau zu bringen.

Der Schwerpunkt im Bereich der Gesundheitsvorsorge zeigt
unsere Verpflichtung, korperliches Wohlbefinden zu fordern.
Unsere Experten vermitteln Wissen und Techniken, um lhre Ge-
sundheit und die ihrer Klientinnen zu erhalten und Krankheiten
vorzubeugen.

Mentale Starke ist ein weiterer Aspekt unseres Programms. In
einer Welt, die oft von Herausforderungen und Stress gepragt ist,
werden unsere Seminare helfen, Selbstbewusstsein zu starken,
Resilienz aufzubauen und mentale Gesundheit zu pflegen.

Spiritualitat ist ein facettenreiches Thema, das uns mit tiefen
Fragen nach dem Sinn des Lebens und der Verbindung zu etwas
Grosserem konfrontiert. In diesem Themenbereich werden Sie
die Gelegenheit haben, Ihre spirituellen Interessen zu vertiefen
und lhre eigene spirituelle Reise zu erkunden.

Wir glauben, dass der Korper der Tempel der Seele ist, und des-
halb schenken wir ihm die geblihrende Aufmerksamkeit im Be-
reich der Kdrperarbeit. Sie lernen Techniken und Ubungen, die
die korperliche Gesundheit und das Wohlbefinden verbessern
werden.

Unser Dank gilt unseren erfahrenen Dozierenden, die ihr umfang-
reiches Wissen und ihre Leidenschaft fir diese Themen teilen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, neue Fahigkeiten zu erlernen, be-
stehende zu vertiefen und Ihr Leben und das anderer in vielerlei
Hinsicht zu bereichern. Wir freuen uns auf die gemeinsame Rei-
se und wiinschen lhnen viel Erfolg und Freude bei dem Besuch
unserer Ausbildungen und Seminare.

Herzliche Griisse

Heike Neumann
Schulleiterin
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Ausbildungen:

Ausbildung Tronc Commun S.8
Ausbildung Kinesiologie S.12
Ausbildung Craniosacral Therapie S.18
Ausbildung Strukturelle Integration S.22
Ausbildung Psychologie S.26
Ausbildung Erndhrung S.30
Seminarprogramm:
Intensiv-Seminare
. 23. 0kt 23
Hypnose-Therapie Modul 1 Uhlmann 57 Okt 23 S.35
. 27.Nov 23
Hypnose-Therapie Modul 2 Uhlmann 1 pesoz O S44
Integrative Paarberatung Fehr F)?b_J:pnr %3 12 S47
Therapeutische Klangschalen- 10. Jan 24
Behandlungen Staffelbach 217, Apr 24 5 S48
. 26. Feb 24
Hypnose-Therapie Modul 1 Uhlmann 01 Maroa © S60
. 13. Mai 24
Hypnose-Therapie Modul 2 Uhlmann 17 Maioa ©  ST4
EMDR Therapeutin / EMDR " 29. Jun 24
Coach HOppner, Gerecke ~ 04 Juloa B S88
. 26. Aug 24
Integrative Sexualberatung Fehr T10 Novosa 8 S88
Reinkarnations-Therapie 23.Sep 24
(Riickfiihrungs-Therapie) Uhlmann -21.0kt2a 8 S92
. 14. Okt 24
Hypnose-Therapie Modul 1 Uhlmann 18 Oktoa O S95
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Titel DozentIn Beginn Tage Seite
Traumatherapeutin Hoppner, Gerecke 1227 '\ﬁ\é %g 16 S.98
Gesundheitsvorsorge

Wle'Hormone meinen Alltag Gort 04 Okt 23 1 336
beeinflussen

Einschlafen, durchschlafen Uhlmann 29 Jan24 2 S53
und am Morgen fit sein

Akupressur fiir den Alltag Lieberherr 12.Feb24 2 S56
Wie Hormone meinen Alltag Gort 14 Feb 24 1 S 57
beeinflussen

Schmerz- und Traumabehand- o e 22.Apr24 2 S.69
lung mit PeriFocuBrain

EMDR Fachschglupg zur Be- Gerecke, 10.Sep24 2 SO1
handlung von Tinnitus Donalies

Korperarbeit

Fussreflexzonenmassage - Knobel 02 Nov23 1 S38
Aufbau 2

Hormon-Yoga Bachofner 23.Feb24 1 S.59
Fussreflexzonenmassage - Knobel 26 Feb24 1 S60
Grundkurs

EigenbehandlungmitZero i pynecht 21 MEr24 1 S65
Balancing

Fussreflexzonenmassage - Knobel 06 Mai24 1 S72
Aufbau 1

LU JONG Heilyoga Bachofner 31.Mai24 1 S.79
QuantumRegenesis Suter 17.Jun24 3 S84
Hormon-Yoga Bachofner 08.Nov24 1 S.97




Titel Dozentin Beginn Tage Seite Titel Dozentln Beginn Tage Seite
Mentale Starke Einfihrung in den Schamanis- Biihimann 09 Mai24 1 S74
o o mus (Auffahrt)
Hochsensibilitat Godenzi, Zillig 30.0kt23 2 S.37 Naturverbundenheit und Selbst- ]
Gerber 156.Mai24 2 S75
Robert Betz 2023 - Nur du selbst Betz 11 Nov23 2 sS4l wahrnehmung
kannst dich gliicklich machen ’ ’ - i -Stille-an-
[¢] ‘ Ehakra Arbeit, Ruhe-Stille-an Uhlmann 01 Okt24 2 S03
Polyvagal-Theorie Uhlmann 11.Dez23 2  S.46 ommen
Klarheit & Vision leben. Jetzt!  Krieg 09.Jan24 2 S48 EFT - Emotional Freedom Techniques
Blockaden und Glaubenssatze .
auflésen Borra 17.Jan24 1  S.51 Belastende Erlebnisse sanft Résner 08 Nov23 2  S40
Priifungsstress, Lampenfieber, bearbeiten mit EFT
Buhne,?angst -ame ' Mens 22.Jan24 1 S52 EFT Basisseminar Rosner 15.Jan24 1 S50
Konflikte !:)el__der Arbeit Rempfler 25 Jan24 2 S52 EFT - Starken Sie Ihre Ressour- Résner 01 Feb24 1 S54
konstruktiv 16sen cen
Abschied und Neubeginn Krieg 09.Apr24 2  S66 EFT -SGIadubekn Sienicht alles, . 29 Feb24 1  S60
was Sie denken
Sich klar abgrenzen und acht- - - -
sam fir sich einstehen Rempfler 22 hpros 2 508 E::an Befreten Ste Ihrinneres Rdsner 18. Apr24 1 S.67
Polyvagal-Theorie Uhlmann 21.Mai24 2 S76 N : Py
. : . EFT - Befreien Sie sich von Résner 07 Mai24 1 S72
Basiswissen Psychopathologie Rennwald 27.Mai24 2 S78 Angsten
Hochsensibilitat Godenzi, Zillig 03.Jun24 2 S8 Reset - Kiefergelenksbalance
Trauma verstehen - Psychologi-
sche Erste Hilfe im therapeuti- von Rotz, Stiess 10.Jun24 3  S.83 RESET TMJ® 1 Mens 23.0kt23 1 S35
ISChe" SeH“'I”?_ P RESET TMJ® 1 Mens 20.Nov23 1  S.43
nneren Halt finden in Zeiten —
grosser Veranderungen Betz 19.0kt24 2 S96 Schnarchen — Risikofaktoren, Seward 27 Nov23 1  S44
Ursachen und Lésungen
Spiritualitat RESET TMJ® 2 Mens 04.Dez23 1  S.46
i i . RESET TMJ® 1 Seward 05.Feb24 1 S.54
cg:'f;°h%;i?r,:2ﬁzglsaze'Ch"e“' Linder 16.Feb24 1 S57
haften d RESET TMJ® 1 Seward 04.Mar24 1 S.62
Trdume - Botschaften deiner . .
Seele Fihrer 04.Mar24 2 S.63 RESET TMJ® 2 Seward 25.Mar24 1 S.66
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Titel DozentIn Beginn Tage Seite Titel Dozentln Beginn Tage Seite
- Ki . Brenneisen, Fehr, 18. Nov 23
... Reset - Kiefergelenksbalance Systemische Beratung Wit oY, 10 s43
Zahnspange Seward 22 Apr24 1 568 NLP - Neurolinguistisches . . 02. Dez 23
h Karin Streuli ) 12 S.45
RESET TMJ® 1 Mens 29. Apr24 1 S.70 Programmieren 21. Apr 24
Schnarchen - Risikofaktoren, . Transaktionsanalyse Sonderegger- 17.Feb24 o oo
Ursachen und Lésungen Seward 06.Mai24 1 S72 - Durst - 14. Apr 24
RESET TMJ® 1 Mens 27 Mai 24 1 S77 Voice Dialogue | Wittmann 17.Feb24 2 S.59
RESET TMJ® 2 Mens 10.Jun?24 1 3.82 Voice Dialogue Il Wittmann 02.Méar24 2 S62
) Systemische Beratung \E;\ﬁme'sen’ Fetr, 0126 ’\ﬁj; %j 10 S.62
Vorbereitung HFP-KT | ’ fheim :
Emotionalitat starken: Pesso- - .
& i isi . Christina Stalder 18.Mar24 2  S.64
Korperzentrierte Supervision Stutz 02.Nov23 05 S38 Therapie )
(OdA KT anerkannt) s .
. b Focusing-Ubung-Refresher- Christensen, 20 Mar24 05 S.64
Lernwerkstatt HFP - KT Brandner, Dos  06.Feb24 o ¢ g5 Treffen i Hutter ' C
Santos 05 Voice Dial I Wi 23.Mar24 2 S65
oice Dialogue ittmann . Mar
Brandner, Dos 03. Sep 24 _
Lernwerkstatt HFP - KT ' 7 S90 : : n
Santos -22.Jan 25 Tlefe_npsychologle und Traum Fiihrer 27.Apr24 2 S70
arbeit 1 )
Kinesiologie Gewaltfreie Kommunikation | Rempfler 04.Mai24 2 ST71
Touch for Health Vertiefung ~ Meier 03.Nov23 1 S38 Personzentrierte Gesprachs- o\ 01.Jun24 o o4q
— — — fuihrung ) -29.Sep 24
Kinesiologie mit Kindern wili 24.Apr24 2 S70 Gewaltfreie Kommunikation Il Rempfler 01.Jun24 2 S.80
RTB I - Regulations- und Trau- - . -
ma-Balance | Goldner 02.Sep24 3 SS90 Tlefe_npsychologle und Traum Fihrer 01 Jun24 2 S80
arbeit 2 )
. Focusing-Ubung-Refresher- Christensen
Psychologie Treffen ) Hitter 12.Jun24 05 S84
Personzentrierte Gesprachs- 28. Okt 23 Gestalttherapie / Gestaltbera- . 22.Jun 24
fiihrung B Stalder 98 Janoa 10 S.36 tung Willauer 22 Sep 24 8 S.85
Voice Dialogue Il Wittmann 04.Nov23 2 S.39 NLP - Neurolinguistisches - 22.Jun 24
. . Streuli ‘ 12  S.86
; Programmieren 3. Nov 24
Gestalttherapie / Gestaltbera- . 04. Nov 23
Willauer 04 Janoa 8 S40
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Titel DozentIn Beginn Tage Seite
T|efe_npsycholog|e und Traum- Fiihrer 21.Sep24 2 S92
arbeit 1
. Brenneisen, Fehr, 12. Okt 24

Systemische Beratung Wilhelm 02 Febos 10 S94
Tiefenpsychologie und Traum- . yoos Fiihrer  02.Nov24 2 S.96
arbeit 2
Erndhrung
Hat der Darm Charme? Koch-Cadosi 16.Nov23 2 S42
Vitamin D Banziger 11.Jan24 1 S.49
Schilddriise - die vernachlds- . cagosi  12.Feb24 1 S56
sigte Hormondriise
gme%a 3Fette-Hypeoder g /ier 1.Apr24 1 S67

ope?
Wechseljahre Koch-Cadosi 27.Mai24 2 S77
Schnuppertage
Schnuppertag AT Kopf-und  \ 15.Jan24 1 S50
Nackenverspannungen
Schnuppertag Strukturelle Artho 17 Jan24 1 S5
Integration
Schnuppertag AT Stress/Ent- Stéeklin 23 Apro4 1 S69
spannung
Schnuppertag Farbtherapie Herrmann 02.Jun24 1 S.80
Schnuppertag Strukturelle Artho 05. Jun24 1 S.82
Integration
Schnuppertag AT Stress/ Ver- | oo e 24.Jun24 1 S.87

dauungsbeschwerden
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Ausbildungen
ur ein starkes
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KomplementarTherapie
Ausbildung Tronc Commun

Die Organisation der Arbeitswelt KomplementarTherapie (OdA KT)
hat die Hauptaufgabe, die Hohere Fachpriifung fir Komplemen-
tarTherapeutinnen unter Aufsicht des Bundes durchzufiihren. Prak-
tizierende einer anerkannten Methode der KomplementarTherapie
konnen Uber diesen Abschluss ein eidgendssisches Diplom und
somit einen Abschluss auf Tertiarstufe erlangen.

Die KomplementarTherapie fordert einen ganzheitlichen und nach-
haltigen Genesungsprozess. Therapeutinnen arbeiten an und mit
dem Korper, durch Berlihrung und Bewegung, sowie mit Atem- und
Energiearbeit. Die Klientinnen werden mit Gesprachen begleitet. Die
Methoden der KomplementarTherapie sind erganzend und kénnen
unabhangig oder zusammen mit schulmedizinischen Behandlun-
gen genutzt werden.

Alle anerkannten Methoden der KomplemetarTherapie haben einen
gemeinsamen Stamm, den Tronc Commun. Der Tronc Commun
KomplementarTherapie legt fiir den methodenibergreifenden Teil
der KomplementarTherapie-Ausbildung die Lernziele und das Spek-
trum der zu vermittelnden Ressourcen fest.

Zentraler Gegenstand des Tronc Commun KT ist die Festlegung der
Lernziele und der Ressourcen in den folgenden 3 Bereichen:

- Berufsspezifische Grundlagen (BG)
- Sozialwissenschaftliche Grundlagen (SG)
- Medizinische Grundlagen (MG)

Absolventinnen mit reglementierten Abschlissen in Gesund-
heitsberufen sind je nach Abschluss von einzelnen Lerneinheiten
befreit. Wir rechnen Stunden von Institutionen mit identischen
Bildungsinhalten gemass unserem Konzept Uber die Anrech-
nung fremder Lernleistungen an.

Die Aquivalenzen sind je nach Zielsetzung, Branchenzertifikat der
OdA KT oder Anerkennung durch eine Therapeutenregistrierungs-
stelle, unterschiedlich. Besprechen Sie gerne Ihre anerkannten Ab-
schllisse oder fremde Lernleistungen mit uns, damit wir Ihre indivi-
duelle Losung finden kdnnen.

Fir weitere Informationen fordern Sie die Detailunterlagen an oder
besuchen Sie unsere Homepage www.apamed.ch

s> apamed 9
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Tronc Commun KT

Der Tronc Commun Komplement&rTherapie (TC KT) legt fiir den
methodeniibergreifenden Teil der KomplementarTherapie-Aus-
bildungen die Lernziele und das Spektrum der zu vermittelnden
Ressourcen fest.

Ubersicht tiber eine KT-Ausbildung, die zum Branchenzertifikat fiihrt;

Methode KT

Praktikum KT

Tronc Commun KT

Kompetenzorientierte Schulabschlusspriifung
(Komepetenz gemass Berufsbild KT)

\ 4

Die Grundlage des TC KT bildet der vom Bundesamt flir Berufs-
bildung und Technologie (BBT), heute Staatssekretariat fiir Bildung,
Forschung und Innovation (SBFI) im Jahre 2006 herausgegebene
,Tronc Commun — Allgemeine Kenntnisse und Kompetenzen in Ge-
sundheit und Krankheit fir Gesundheitsberufe auf der Tertiarstufe".

10 s>apamed

Ubersicht und Aufbau

Sozialwissenschaftliche Grundlagen - SG
Psychologie, Kommunikation, Gesprachsfiihrung

Medizinische Grundlagen - MG 1
Nothilfe, Reanimation (externes Zertifikat)

Medizinische Grundlagen - MG 2
Biologie, Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre, Pharmakologie

Medizinische Grundlagen - MG 3
Klientinnen- und Therapeutinnen-Sicherheit




Module Tronc Commun KT

Berufsspezifische Grundlagen - BG 1 / Gesundheitsverstand- ~ Daniela Gort 2x Fr-Sa 28 Stunden CHF 880.--
nis, Menschenbild, Ethik od. Sa-So

Berufsspezifische Grundlagen - BG 2 - Teil 1 / Berufsidentitdt ~ Daniela Gort Sa-So 14 Stunden CHF 440.-
Berufsspezifische Grundlagen - BG 2 - Teil 2 / Praxisfiihrung Daniela Kaufmann Sa-So 14 Stunden CHF 440.-
Sozialwissenschaftliche Grundlagen - SG / Psychologie, Kom-  Florian Christensen 5x Fr-So 105 Stunden CHF 3'300.-
munikation, Gesprachsfiihrung

Medizinische Grundlagen - MG 1 / Nothilfe Marco Freudiger, Mi/ Do 3 Stunden CHF 140.--

Christian Wallner
Medizinische Grundlagen - MG 2 / Biologie, Anatomie, Physio-  Regina Mutzner-Wehrli, abends 146 Stunden CHF 4'350.-

logie, Pathologie, Pharmakologie Barbara Leu
Medizinische Grundlagen - MG 3 / Klientlnnen- und Therapeu- Regina Mutzner-Wehrli, 2xSa-So 28 Stunden CHF 880.-
tinnen-Sicherheit Barbara Leu
Vertiefungsmodul - VM 5 / Psychosomatik, Psychologie und Lea Beck Fr-Sa 56 Stunden CHF 1'760.-
Gesprachsfiihrung
L Fur weitere Informationen fordern Sie bitte unsere Detailunter-
MEdIZIﬂISChe Grundlagen MG 2 lagen an oder besuchen Sie unsere Homepage www.apamed.ch

Das Modul Medizinische Grundlagen - MG 2 folgt den Richtli-
nien von EMR, ASCA und der Berufsverbande.

Hybrid Unterricht: Im Modul Medizinische Grundlagen 2 ent-
scheiden Sie selbst, ob sie vor Ort oder Online teilnehmen mach-
ten. Unsere Teilnehmenden erhalten einen gratis Microsoft 365
Account und darliber den Zugang zu Microsoft Teams. Das
Theoriezimmer ist mit einer professionellen Infrastruktur aus-
gestattet.
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Ausbildung Dipl. hol. Kinesiologie
(berufsbegleitend)

Was ist Kinesiologie?

Die Kinesiologie ist eine weltweit anerkannte Therapieform, die
Uber den Muskeltest koérperliche und psychische Blockaden
aufspilrt mit dem Ziel, gesundheitliche und seelische Probleme
jeglicher Art anzugehen und zu I6sen. Sie wurde in den 1960er
Jahren in den USA durch Pioniere wie Dr. George Goodheart und
Dr. John Thie ins Leben gerufen und Uber die letzten Jahrzehn-
te durch diverse Arzte und Therapeuten weiterentwickelt. Durch
padagogische (Brain Gym nach Paul und Gail Dennison), neuro-
physiologische sowie neuropsychologische Forschungszweige
(Charles Krebs, Richard Utt, Hugo Tobar) befindet sich die Kine-
siologie als komplementartherapeutisches Behandlungssystem
in einem standigen Wachstum.

Kinesiologie bedeutet Bewegungslehre. Kinesiologie férdert Be-
wegung auf allen Ebenen des menschlichen Daseins und unter-
stitzt Gesundheit und Wohlbefinden im umfassenden Sinne.
Der Kern der kinesiologischen Bewegungsperspektive ist dabei
die Bewegung der Energie nach den Prinzipien der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Die Energie wird als Basis der korperli-
chen, seelischen und geistigen Ebene des menschlichen Orga-
nismus betrachtet. Manuell ausgefiihrte Muskeltests dienen als
Mittel der Kommunikation mit der energetischen Ebene sowie
als zentrales Werkzeug fir Befunderhebung, Intervention und
Evaluation.

Die kinesiologische Arbeit ist gepragt von dem Grundgedanken,
dass die Heilenergie im Menschen selbst liegt. Grundlegende
Zielsetzungen sind dabei die Aktivierung der Selbstheilungs-
krafte, die Erhaltung und Forderung von Gesundheit sowie das
Erkennen und Losen der Energiemuster, die den Zustand eines
Ungleichgewichts aufrechterhalten.

Das APAMED-Ausbildungskonzept

Unser Konzept der Holistischen Kinesiologie (HK) richtet sich
an Menschen, die eine fundierte Grundlage bewahrter Kinesio-
logie-Methoden suchen, zugleich aber auch ein ganzheitliches
Verstandnis hinsichtlich struktureller, psychischer, spiritueller,
emotionaler und mentaler Aspekte erhalten mdchten. Die Ausbil-
dung ermdglicht den Absolventinnen einen intensiven Lern- und
Entwicklungsprozess und verandert gleichzeitig die eigenen Ver-
haltensmuster. Sie bereitet darauf vor, verantwortungsbewusst
und kompetent mit Menschen zu arbeiten.

Das Besondere an unserer Ausbildung ist, dass wir innerhalb der
3-jahrigen Ausbildung mehrere Kinesiologie-Konzepte unterrich-
ten, die in die Tiefe gehen und alle miteinander vernetzt werden
kénnen. Psychologie und Gesprachsfihrung ist in der Ausbil-
dung integriert. Eine klientenzentrierte Gesprachsfiihrung ist ein
wichtiges Element jeder kinesiologischen Sitzung. Deshalb wird
Gesprachsfiihrung bereits ab dem 1. Semester (Brain Gym 1) in
jedem Kurs laufend integriert. Unsere Absolventinnen schatzen
es sehr, in den 3 Ausbildungsjahren verschiedene Dozentlnnen
erleben zu diirfen, die alle eine kinesiologische Praxis haben, aus
einem reichen Erfahrungsschatz schopfen und einen praxisna-
hen Bezug herstellen kdnnen.
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Als AG-Q Schule (Arbeitsgruppe Qualitatssicherung) arbeiten wir
eng mit dem Schweizerischen Berufsverband KineSuisse zusam-
men. Die Kinesiologieausbildung kann entweder nach den Richtli-
nien des EMR oder zuséatzlich mit dem Branchenzertifikat der OdA
KT abgeschlossen werden, da unsere Kinesiologieausbildung bei
der Oda KT akkreditiert ist. Das Branchenzertifikat ist die wich-
tigste Zulassungsbedingung zur Hoheren Fachpriifung (HFP)
KomplementarTherapeutin mit eidg. Diplom.

Es finden regelméssige Infoabende statt — die Daten finden Sie
auf unserer Homepage. Hier haben Sie die Mdglichkeit, sich ein
personliches Bild Uber die Philosophie unserer Schule, die Aus-
bildungskonzepte und die schdnen Raumlichkeiten der APAMED
Fachschule zu machen. Der Infoabend stellt eine gute Gelegen-
heit dar, uns gegenseitig kennenzulernen.

Selbstverstandlich stehen wir Thnen auch gerne fir ein person-
liches Gesprach zur Verfligung — Sie kdnnen jederzeit einen Ter-
min mit uns vereinbaren (auch abends oder samstags). Wir freu-
en uns auf Sie!

Bundesbeitrage

Flr Ausbildungen, die auf eidgendssische
Prifungen vorbereiten, gibt es seit 2018
Bundesbeitrage. Diese kdnnen fir alle Kurse
beantragt werden, die auf der Liste der vorbe-
reitenden Kurse stehen. Diese Liste bildet die
subventionsrechtliche Grundlage fiir die Aus-
zahlung der Beitrage.

BUNDESBEITRAGE
EIDGENOSSISCHE

\. PRUFUNGEN /
N\ /

N\

Bei der Apamed sind die KT-Ausbildungen in Kinesiologie, Cranio-
sacral Therapie, Struktureller Integration sowie die Ausbildungen

14 <> apamed

in Psychosozialer Beratung subventionsberechtigt.

Der Bund bezahlt an die Ausbildungskosten 50 %, maximal je-
doch Fr. 10'500.00. Die Beitrdge kénnen nach dem Besuch der
HFP, unabhangig vom Prifungsausgang, beim Bund eingefordert
werden.

Zielsetzungen der Kinesiologie-
Ausbildung

- Breit gefacherte fachliche Kompetenz in verschiedenen kinesio-
logischen Konzepten und Interventionen

- Sicherheit in der Umsetzung kinesiologischer Konzepte

- Sinnvolle Vernetzung von verschiedenen kinesiologischen In-
terventionen und individueller Gesprachsfihrung

- Erlernen von Begleitungs- und Fihrungskompetenz

- Entwicklung der Sozialkompetenz: Raum flir Eigenprozess,
Wahrnehmung und Erkennen der eigenen Grenzen

- Entwicklung des personlichen Arbeitsstils



Details

Daten: www.apamed.ch

Kosten: CHF 23'990.--
Ausbildung fiir EMR, ASCA (KK-Zulassung)
inkl. Tronc Commun (ohne MG 2)

CHF 27'850.--

Ausbildung zusatzlich mit Branchenzertifikat
inkl. Tronc Commun (ohne MG 2)

inkl. Praktikum

Zusatzpensum: Tronc Commun MG 2 (Seite 11)
Zeitlicher Aufwand: 3 Jahre

Anerkennungen

Unsere Ausbildung ist bei der OdA KT akkreditiert und entspricht
den reglementarischen Anforderungen von EMR, ASCA und der
AG-Q des Berufsverbandes KineSuisse.

Bei Interesse kénnen Sie gerne Schnupper-Halbtage innerhalb
von laufenden Ausbildungen mit uns vereinbaren.

Fir weitere Informationen fordern Sie bitte unsere Detailunter-
lagen an oder besuchen Sie unsere Homepage www.apamed.ch
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Weiterbildung Kinesiologie

Systemische Aufstellungen in der
Kinesiologie

AP Il Muskelmonitoring
Three in One - One Brain
Touch for Health Vertiefung
SIPS 1

Chakra Balancing

Chakra Balancing
Friihkindliche Reflexe

SIPS 2

Three in One - Tools of the Trade
AP II-IV (Basket can Opener)
SIPS 3

Three in One - One Brain

AP-| Bllitenessenzen und Tibetani-
sche Achten

AP PRY und Zentrierung
AP Il Muskelmonitoring
AP and the Brain

Integration der motorischen Ent-
wicklung

Im Element

Edu-Kinestetik fiir Fortgeschrittene
Edu-KF

16 > apamed

Fr-So

Fr-So
Fr-So
Fr
Fr-So
Sa-So
Sa-So
Do-So
Fr-So
Sa-So
Do-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So

Do-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So

Sa-So
Do-So

06.10.-08.10.2023

13.10.-156.10.2023
13.10.-15.10.2023
03.11.2023

03.11.-05.11.2023
04.11.-05.11.2023
11.11.-12.11.2023
30.11.-03.12.2023
05.01.-07.01.2024
06.01.-07.01.2024
11.01.-14.01.2024
26.01.-28.01.2024
02.02.-04.02.2024
02.02.-04.02.2024

08.02.-11.02.2024
01.03.-03.03.2024
08.03.-10.03.2024
08.03.-10.03.2024

23.03.-24.03.2024
04.04.-07.04.2024

CHF 580.-

CHF 660.-
CHF 660.-
CHF 220.-
CHF 580.-
CHF 440.-
CHF 440.-
CHF 880.-
CHF 660.-
CHF 440.-
CHF 880.-
CHF 660.-
CHF 660.-
CHF 660.-

CHF 880.-
CHF 660.-
CHF 660.-
CHF 660.-

CHF 440.-
CHF 880.-

Fabian Stess

Wolfgang Fischer
Jennifer Blampied
Fabienne Meier
Alexandra Iseli
Isabelle Tellenbach
Isabelle Tellenbach
Fabian Stiess
Alexandra Iseli
Jennifer Blampied
Wolfgang Fischer
Alexandra Iseli
Jennifer Blampied
Wolfgang Fischer

Wolfgang Fischer
Wolfgang Fischer
Wolfgang Fischer
Lydia Bose

Daniela Kaufmann
Lydia Bose

Gute Kinesiologiekenntnisse

AP |

Tools of the Trade
Touch for Health |-V
Touch for Health I-IV
Touch for Health Il
Touch for Health Il
Gute Kinesiologiekenntnisse
SIPS 1

Touch for Health I-IV
AP I-lI

SIPS 2

Tools of the Trade
Touch for Health I-IV

AP I
AP |
AP Il
Brain Gym Il

Touch for Health I-IV
Brain Gym Il



Essentielle Lebenskinesiologie
Touch for Health Metaphern

SIPS 1

AP -V (Can Opener + Basket Weaver)
OGO (Optimale Gehirnorganisation)
Chakra Balancing

SIPS 2

Three in One - Tools of the Trade
AP PRY und Zentrierung

Systemische Aufstellungen in der
Kinesiologie

Frihkindliche Reflexe
Three in One - One Brain

Edu-Kinestetik fiir Fortgeschrittene
Edu-KF

AP and the Brain
SIPS 3

AP | Blitenessenzen und Tibetani-
sche Achten

Chakra Balancing
Essentielle Lebenskinesiologie
AP Il Muskelmonitoring

Integration der motorischen Ent-
wicklung

SIPS 1
Im Element

Fr-So
Sa-So
Fr-So
Do-So
Fr-Sa
Sa-So
Fr-So
Sa-So
Do-So
Fr-So

Do-So
Fr-So
Do-So

Fr-So
Fr-So
Fr-So

Sa-So
Fr-So
Fr-So
Fr-So

Fr-So
Sa-So

05.04.-07.04.2024
13.04.-14.04.2024
10.05.-12.05.2024
23.05.-26.05.2024
24.05.-25.05.2024
25.05.-26.05.2024
07.06.-09.06.2024
08.06.-09.06.2024
13.06.-16.06.2024
06.07.-07.07.2024

08.08.-11.08.2024
16.08.-18.08.2024
22.08.-25.08.2024

23.08.-25.08.2024
06.09.-08.09.2024
06.09.-08.09.2024

07.09.-08.09.2024
13.09.-15.09.2024
11.10.-13.10.2024
25.10.-27.10.2024

08.11.-10.11.2024
23.11.-24.11.2024

CHF 660.-
CHF 440.-
CHF 660.-
CHF 880.-
CHF 440.-
CHF 440.-
CHF 660.-
CHF 440.-
CHF 880.-
CHF 660.-

CHF 880.-
CHF 660.-
CHF 880.-

CHF 660.-
CHF 660.-
CHF 660.-

CHF 440.-
CHF 660.-
CHF 660.-
CHF 660.-

CHF 660.-
CHF 440.-

K. Sahli & S. Ziind
Fabian Stiess
Alexandra Iseli
Wolfgang Fischer
Lydia Bose
Isabelle Tellenbach
Alexandra Iseli
Jennifer Blampied
Wolfgang Fischer
Fabian Stess

Fabian Stess
Jennifer Blampied
Lydia Bose

Wolfgang Fischer
Alexandra Iseli
Wolfgang Fischer

Isabelle Tellenbach
K. Sahli &S. Zind
Wolfgang Fischer
Lydia Bose

Alexandra Iseli
Daniela Kaufmann

Gute Kinesiologiekenntnisse
Touch for Health Il

Touch for Health I-IV

AP -

Brain Gym Il

Touch for Health Il

SIPS 1

Touch for Health I-IV

AP I

Gute Kinesiologiekenntnisse

Gute Kinesiologiekenntnisse
Tools of the Trade
Brain Gym |l

AP I
SIPS 2
Touch for Health I-IV

Touch for Health I-11

Gute Kinesiologiekenntnisse
AP

Brain Gym II

Touch for Health I-IV
Touch for Health I-IV
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Ausbildung Dipl. Craniosacral
Therapie (berufsbegleitend)

Was ist Craniosacral Therapie?

Die Craniosacral Therapie ist eine sanfte und subtile Behand-
lungsform, die den ganzen Korper umfasst, sich besonders
aber auf das craniosacrale System ausrichtet. Dieses physiolo-
gische System umfasst Schadelknochen (Cranium), Kreuzbein
(Sacrum), Hirn- und Rickenmarksmembrane, sowie Hirn- und
Rickenmarksflissigkeit (Liquor), die das zentrale Nervensys-
tem schiitzt. Der Liquor fluktuiert rhythmisch im System in einer
Frequenz von 6-12 Zyklen pro Minute. Diese feine Schwingung
breitet sich im ganzen Kérper aus und kann von gelibten Handen
wahrgenommen werden. Das craniosacrale System hat Einfluss
auf viele wichtige physiologische Systeme wie das endokrine
System, das Nerven- und Muskelsystem.

Die craniosacrale Arbeit basiert auf naturwissenschaftlichen
Grundlagen, das heisst, die Existenz und Funktion des Systems
konnte mit wissenschaftlichen Methoden nachgewiesen werden.
Die eingesetzten Techniken haben sich aus der Erfahrung heraus
entwickelt, unterliegen empirischen Kenntnissen und bewahren
sich in der Praxis. Die Aktivierung der Selbstheilungskrafte, die
Erhaltung und Forderung von Gesundheit sowie das Erkennen
und Losen der Energiemuster, die den Zustand eines Ungleich-
gewichts aufrechterhalten, sind grundlegende Zielsetzungen der
Craniosacral Therapie.

Erstmals beschreibt Dr. Andrew Taylor Still 1898 das craniosa-
crale System, das vom amerikanischen Osteopathen Dr. William

Sutherland weiter erforscht wurde. Er hat wesentliche Grundla-
gen der heutigen Craniosacral Therapie geschaffen, die von ver-
schiedenen Osteopathen und Craniosacraltherapeuten bis heute
weiterentwickelt wurden.

Durch das Palpieren des craniosacralen Rhythmus kdnnen
Asymmetrien und Blockaden im Korper- und Organ-System
wahrgenommen und durch bestimmte Grifftechniken geldst und
reguliert werden. Der Fokus liegt dabei auf den Schadelknochen
und Suturen (Knochennéhten), dem Bindegewebe, den Faszien
und den Membranen des craniosacralen Systems. Durch die
craniosacrale Arbeit wird eine freiere Zirkulation des Liquors im
System und eine bessere Bewegungsiibertragung auf alle betei-
ligten K&rperstrukturen erreicht.

Durch die subtile Arbeit kann ein Zugang zu Spannungen und
traumatischen Inhalten, die in der Zellmatrix des Bindegewebes
abgelegt sind, erreicht werden. Traumatische Ereignisse und die
in Bindegewebestrukturen gespeicherten und gehaltenen Ener-
gien konnen so erreicht und integriert werden.

Future Health
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Das Ausbildungskonzept

Das Ausbildungskonzept der Craniosacral Therapie richtet sich an
Menschen, die eine fundierte Ausbildung in Craniosacral Therapie
suchen und zugleich ein ganzheitliches Verstandnis hinsichtlich
struktureller, emotionaler, energetischer und prozessorientierter
Aspekte erhalten mdchten. Die Ausbildung ermdglicht den Ab-
solventinnen einen Lern- und Entwicklungsprozess und bereitet
sie darauf vor, kompetent und verantwortungsbewusst mit Men-
schen zu arbeiten.

Die Absolventinnen werden wahrend der Ausbildung von der Aus-
bildungsleiterin, Gerda Braun, personlich in Supervisionen be-
gleitet. Sie unterrichtet in der Ausbildung mehrere Blocke und ist
so immer Uber den Ausbildungsstand und die einzelnen Absol-
ventinnen informiert. Sie hat ihre eigene Ausbildung erst in den
USA, dann in Zirich bei Jim Asher und verschiedenen anderen
Lehrern absolviert. Sie unterrichtet seit 1995 am Colorado Crani-
al Institute die Craniogrundausbildung. Gerda Braun ist Physio-
therapeutin HF, hat Psychologie am IAP studiert und 2009 das
Branchendiplom OdA KTTC in der Methode Craniosacral Therapie
absolviert. Neben ihrer Tatigkeit als Ausbilderin arbeitet sie seit
vielen Jahren in eigener Praxis in Zurich. Die Ausbildung in Cranio-
sacral Therapie beinhaltet verschiedene Ausrichtungen innerhalb
der Methode, sowohl strukturelle, biodynamische, funktionelle
als auch prozessorientierte Ausbildungsmodule. Die Grundlage
der Ausbildung bildet eine gute Basis in craniospezifischer Ana-
tomie und Physiologie. Die Theorie wird mit viel praktischer Arbeit,
Palpationsiibungen sowie zusatzlichen Ubungs- und Erfahrungs-
modulen unterlegt, so dass auch der Eigenprozess nicht zu kurz
kommt.

20 s apamed

Es finden regelméssige Infoabende statt — die Daten finden Sie
auf unserer Homepage. Die Infoabende bieten eine gute Gelegen-
heit flirs gegenseitige Kennenlernen.

Fir ein personliches Gesprach kénnen Sie gerne einen Termin mit
der Ausbildungsleitung vereinbaren.

Bundesbeitrage

Flr Ausbildungen, die auf eidgendssische
Prifungen vorbereiten, gibt es seit 2018
Bundesbeitrage. Diese kdnnen fir alle Kurse
beantragt werden, die auf der Liste der vorbe-
reitenden Kurse stehen. Diese Liste bildet die
subventionsrechtliche Grundlage fiir die Aus-
zahlung der Beitrage.

BUNDESBEITRAGE
EIDGENOSSISCHE
PRUFUNGEN

Bei der Apamed sind die KT-Ausbildungen in Kinesiologie, Cranio-
sacral Therapie, Struktureller Integration sowie die Ausbildungen
in Psychosozialer Beratung subventionsberechtigt.

Der Bund bezahlt an die Ausbildungskosten 50 %, maximal jedoch
Fr. 10'500.00. Die Beitrage konnen nach dem Besuch der HFP, un-
bhangig vom Prifungsausgang, beim Bund eingefordert werden.



Zielsetzungen der Craniosacral The-
rapie Ausbildung

- Breite fachliche Kompetenz in verschiedenen craniosacralen
Konzepten

- Sicherheit in der Umsetzung craniosacraler Konzepte

- Sinnvolle Vernetzung von verschiedenen craniosacralen Kon-
zepten und des prozessorientierten Ansatzes

- Entwicklung des personlichen Arbeitsstils
- Erlernen von Begleitungs- und Fiihrungskompetenz

- Entwicklung der Sozialkompetenz: Raum flr Eigenprozess,
Wahrnehmung und Erkennen der eigenen Grenzen

Details

Daten: www.apamed.ch

Kosten: CHF 24'995.--
Ausbildung mit Branchenzertifikat
inkl. Tronc Commun (ohne MG 2)
inkl. Praktikum

Zusatzpensum: Tronc Commun MG 2 (Seite 11)
Ausbildungsort: mehrheitlich in Ziirich, teilweise in Jona

Zeitlicher Aufwand: 3 Jahre / 6 Semester

Anerkennungen

Die Ausbildung ist bei der OdA KT akkreditiert und entspricht
den reglementarischen Anforderungen von EMR, ASCA sowie
den Vorgaben des Schweizerischen Berufsverbandes craniosu-
isse®.

Fur weitere Informationen fordern Sie bitte unsere Detailunter-
lagen an oder besuchen Sie unsere Homepage www.apamed.ch
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Ausbildung Dipl. Strukturelle
Integration (berufsbegleitend)

Was ist Strukturelle Integration?

Die Methode heisst Strukturelle Integration, wurde dann aber in
Anlehnung an die Begriinderin auch ,Rolfing" genannt. Rolfing®
unterliegt heute einem strikten Markenschutz und darf nur vom
Rolf Institute International und von diesem dazu Berechtigten
verwendet werden. Unterdessen wird Strukturelle Integration
aber nicht nur am Rolf Institute, sondern auch in verschiedenen
Schulen auf der Welt unterrichtet. SI wird inzwischen unter dem
Dach der IASI (International Association of Structural Integra-
tion - www.theiasi.net) weltweit praktiziert. Unter dem Namen
Strukturelle Integration wurde die Methode 2015 als Methode
der Komplementartherapie akkreditiert.

Ziel der Strukturellen Integration

Das Ziel der Strukturellen Integration ist es, in einer Grundse-
qguenz von rund zehn Behandlungen die Beziehungen der einzel-
nen Korpersegmente zueinander zu verandern sowie vorhande-
ne Bewegungsmuster bewusst zu machen und zu verbessern,
so dass fiir die Klientin/den Klienten ein miheloses Stehen und
Bewegen maoglich wird.

In der Strukturellen Integration sind die aktive Wahrnehmungs-
schulung der Klientin/des Klienten in Bezug auf die eigenen
Bewegungsablaufe und die verdnderte Wahrnehmung der Wir-
kung der Schwerkraft auf den eigenen Korper zentral. Die Ein-

bettung dieser Veranderungen des Korpers und des neuen Be-
wegungsverhaltens in die restliche Lebens- und Erfahrungswelt
der Klientin/des Klienten ermdglicht bleibende Veranderungen.
Der fortlaufende Prozess der Schulung von Selbstwahrnehmung
und Selbstverantwortung spielt im therapeutischen Setting der
Strukturellen Integration eine zentrale Rolle und dient der blei-
benden Veranderung.

Technik

Mit einer speziellen manuellen Technik werden die Spannungs-
verhaltnisse des Fasziennetzes dahingehend beeinflusst, dass
sich ein anderes Bewegungsmuster etablieren kann, das ckono-
mischer ist als das vorherige. Die Bewegung wird sowohl wah-
rend der direkten manuellen Arbeit eingesetzt wie auch in der
Wahrnehmungsschulung. Die eigentliche manuelle Technik be-
inhaltet passive Teile in Bezug auf die Klientin/den Klienten, wie
auch aktive Teile. Ebenso wird in verschiedenen Positionen, wie
liegen oder sitzen, gearbeitet. Die Therapierenden der Strukturel-
len Integration nutzten dabei die plastischen Eigenschaften des
alles umspannenden Fasziennetzes, indem sie die Beziehung
der einzelnen Kdrpersegmente zueinander und ihre Beziehung
zur Schwerkraft in erster Linie durch strukturelle Arbeit an den
Faszienschichten veranderen. Diese kdnnen sich durch anato-
mische, physiologische, funktionelle und/oder psychische Un-
gleichgewichte und Stérungen verkiirzen und verkleben und sich
s0 negativ auf das Wohlbefinden auswirken.
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Das Fasziennetz als Grundlage der
Strukturellen Integration

Das Fasziennetz dient dem Korper und all seinen Bestandteilen
wie Muskeln, Nerven und Organen als elastische Hdlle. Dr. Ida
P Rolf bezeichnet das Fasziennetz deshalb auch als ,Organ der
Form". Die Schwerkraft wirkt permanent auf den von elastischen
Hdllen durchzogenen menschlichen Organismus. Sie kann als
ordnende und stabilisierende Kraft fiir den Menschen wirken und
als wichtige Ressource fir eine ausgewogene, aufrechte Korper-
struktur dienen, die wiederum einen Einfluss auf die Psyche ha-
ben kann. Diese Ressource fir Klientlnnen zu erschliessen, ist
eines der Anliegen der Strukturellen Integration.

Ausbildung

Interesse an ganzheitlicher Arbeit und Freude an Berlihrung von
anderen Menschen mit den Handen gehdren genauso wie Empa-
thie zu den Grundvoraussetzungen.

Das Ausbildungskonzept richtet sich an Menschen, die eine fun-
dierte Ausbildung absolvieren mochten. Strukturelle Integration
ist eine Methode der KomplementarTherapie und wird bei uns
direkt mit dem Branchenzertifikat der Oda KT abgeschlossen.
Dieses bildet die wichtigste Zulassungsbedingung zur spateren
Hoheren Fachprifung zur KomplementarTherapeutin mit eidg.
Diplom.

Die Absolventinnen werden wahrend der Ausbildung von ver-
schiedenen, sehr erfahrenen DozentInnen unterrichtet, die alle ein
Advanced Training abgeschlossen haben.
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Alle Dozierenden arbeiten seit Jahren erfolgreich in eigener Pra-
xis. Die Ausbildung wird von Joachim Schultz, Komplementar-
therapeut mit eidg. Diplom und Dieter Artho, Certified Advanced
Rolfer mit Branchenzertifikat.

Die Ausbildung verbindet Theorie und praktische Arbeit in einer
harmonischen Einheit. Durch die Aufteilung auf verschiedene
Lehrpersonen kénnen die Studierenden von einem enormen Er-
fahrungsschatz profitieren und lernen ein breites Spektrum der
Anwendung kennen.

Empfehlung

Fir Ausbildungsinteressierte ist es sehr empfehlenswert, bereits
S| Behandlungen oder Rolfingbehandlungen als Klientin erfahren
zu haben, damit die Tiefe der Technik, die Wirkung des 10-Sitzun-
gen-Konzeptes auf den eigenen Korper und die kérperliche Belas-
tung als Therapeutln nicht unterschéatzt wird.



Bundesbeitrage

Fiur Ausbildungen, die auf eidgendssische
Prifungen vorbereiten, gibt es seit 2018
Bundesbeitrage. Diese kdnnen fir alle Kurse
beantragt werden, die auf der Liste der vor-
bereitenden Kurse stehen. Diese Liste bildet
die subventionsrechtliche Grundlage fur die
Auszahlung der Beitrage.

( BUNDESBEITRAGE
\ EIDGEN("')SSISCHE/
\ PRUFUNGEN y/

Bei der Apamed sind die KT-Ausbildungen in Kinesiologie, Cra-
niosacral Therapie, Struktureller Integration sowie die Ausbildun-
gen in Psychosozialer Beratung subventionsberechtigt.

Der Bund bezahlt an die Ausbildungskosten 50 %, maximal je-
doch Fr. 10'600.00. Die Beitrage konnen nach dem Besuch der
HFP, unabhingig vom Priifungsausgang, beim Bund eingefor-
dert werden.

Details

Daten: www.apamed.ch

CHF 26'700.--

Ausbildung mit Branchenzertifikat
inkl. Tronc Commun (ohne MG 2)
inkl. Praktikum

Kosten:

Zusatzpensum: Tronc Commun MG 2 (Seite 11)

Zeitlicher Aufwand: 3 Jahre / 6 Semester

Anerkennungen:

Die Ausbildung ist bei der OdA KT akkreditiert und entspricht den
reglementarischen Anforderungen von EMR und ASCA.

Fir weitere Informationen fordern Sie bitte unsere Detailunter-
lagen an oder besuchen Sie unsere Homepage www.apamed.ch
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Ausbildung Angewandte Humanis-
tische Psychologie (AHP) zum/zur

Psychosozialen Beraterln

Die AHP-Ausbildung vermittelt ein praxisbezo-
genes, psychologisches Basiswissen verbunden
mit einem personlichen Reifeprozess. Dies befa-
higt Sie im Anschluss zu einer kompetenten be-
raterischen Tatigkeit.

Das Ausbildungskonzept zeichnet sich aus durch eine ganz-
heitliche Sichtweise im Hinblick auf Fragestellungen einer Be-
ratungsfunktion. Bewdhrte Methoden und Techniken aus der
Angewandten Humanistischen Psychologie, der Kommunika-
tion und der prozessorientierten Gesprachsfiihrung helfen den
Absolventinnen, das Wissen zu vernetzen mit dem Ziel, Bera-
tungsgesprache mit Kompetenz und Einflihlsamkeit gestalten
zu koénnen.

Die Ausgewogenheit in Theorie und Praxis bildet eine Brlicke
zwischen dem psychologischen Verstandnis und der tieferen
Einsicht in die geistigen Gesetzmassigkeiten. Gleichzeitig bietet
die Ausbildung eine Entwicklungschance, die durch die Vermitt-
lung und praktische Umsetzung von wahrnehmungspsychologi-
schen, systemischen, gestaltberaterischen Anwendungsberei-
chen und NLP gepragt ist. Diese Konzeptgestaltung fordert die
Personlichkeitsentwicklung, die Voraussetzung fiir die Umset-
zung des Gelernten ist.

Lernziele der AHP-Ausbildung

- Fundiertes psychologisches Basiswissen

- Sicherheit in der Umsetzung der verschiedenen Techniken

Breit gefacherte fachliche Kompetenz im Beratungsgesprach

- Sinnvolle Vernetzung von verschiedenen bewahrten Techni-
ken bei der individuellen Gesprachsfiihrung

- Entwicklung der eigenen Personlichkeit und des personlichen
Arbeitsstils

- Erlernen von Begleitungs- und Fiihrungskompetenz

- Entwicklung der Sozialkompetenz: Raum flir Eigenprozess,
Wahrnehmung und Erkennen der eigenen Grenzen

Voraussetzungen

Die Ausbildung setzt keine besonderen Vorkenntnisse voraus.
Erwartet wird eine abgeschlossene Berufslehre oder etwas
Vergleichbares. Ganz im Sinne der Erwachsenenbildung stel-
len Eigenverantwortung und Motivation zur aktiven Beteiligung
innerhalb der Gruppe einen weiteren Aspekt zum erfolgreichen
Gelingen dar. Bereitschaft zum Studium der Skripte und der im
Rahmen der Ausbildung empfohlenen Literatur sollte vorhanden
sein.

Die Ausbildung dient nicht als Ersatz flr eine personliche Psy-
chotherapie.
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Bundesbeitrage

FUr Ausbildungen, die auf eidgendssische
Prifungen vorbereiten, gibt es seit 2018
Bundesbeitrage. Diese kdnnen fir alle Kurse
NI Y ) beantragt werden, die auf der Liste der vorbe-
Gty reitenden Kurse stehen. Diese Liste bildet die
PRUFUNGEN |, . . .. .
/ subventionsrechtliche Grundlage fir die Aus-
\/ . .
zahlung der Beitrage.

Bei der Apamed sind die KT-Ausbildungen in Kinesiologie, Cranio-
sacral Therapie, Struktureller Integration sowie die Ausbildungen
in Psychosozialer Beratung subventionsberechtigt.

Der Bund bezahlt an die Aushildungskosten 50 %, maximal je-
doch Fr. 10'5600.00. Die Beitrage kénnen nach dem Besuch der
HFP, unabhangig vom Prifungsausgang, beim Bund eingefordert
werden.



Details

Daten: www.apamed.ch

CHF 16900.--
inkl. Praxistage

Kosten:

Zusatzpensum: Supervision SGfB-Anerkennung
(optional) CHF 1'250.-—

Zeitlicher Aufwand: 3 Jahre / 6 Module

Bei Interesse kdnnen Sie gerne Schnupper-Halbtage innerhalb
von laufenden Ausbildungen mit uns vereinbaren.

Fir weitere Informationen fordern Sie die Detailunterlagen an
oder besuchen Sie unsere Homepage www.apamed.ch

Eidgendssischer Diplomabschluss:

Seit 2013 bietet sich die Mdglichkeit, eine eidg. hohere Fachpri-
fung zu absolvieren und (im Anschluss an die Ausbildung in An-
gewandter Humanistischer Psychologie) den eidgendssischen
Diplomabschluss Beraterln im psychosozialen Bereich mit eid-
gendssischem Diplom zu erlangen.

Anerkennungen

Die Ausbildung in Angewandter Humanistischer Psychologie
wird durch die SGfB (Schweizerische Gesellschaft fiir Beratung)
anerkannt.

NVS (SPAK): Fir die Registrierung der Methode 168 Lebensbe-
ratung ist zusatzlich eine medizinische Zusatzausbildung von
180 Std. notwendig.

ASCA: Die Methode 196 Psychosoziale Beratung ED kann ohne zu-
sétzliche Stunden in Schulmedizin registriert werden. Voraussetzung
ist das Diplom als Psychosoziale(r) Berater(in) mit eidg. Diplom.

Es besteht die Mdglichkeit, beim SVNH mit der Methode Lebens-
beratung Mitglied zu werden.

Bitte beachten Sie, dass trotz Registrierung einer der vorstehen-
den Methoden nur sehr wenige Zusatzversicherungen fiir Psy-
chosoziale Beratung Leistungen erbringen.
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Ausbildung Ernahrungscoach/-the-
rapeutin (berufsbegleitend)

Die Grundlagen unserer Ganzheitlichen Erndhrungslehre beruhen
auf einem Konzept, das auf die westliche Ernahrungswissen-
schaften der Vollwerternahrung nach Koerber/Méannle/Leitzmann
zurickgreift und mit verschiedenen Naturheilverfahren Verknip-
fungen schafft. Weitere Schwerpunkte innerhalb der Ausbildung
bilden die Sichtweisen der heutigen Nahrungsmittelsituation in
Verbindung mit den verschiedenen Kulturen, die typgerechte Er-
nahrung mit Ricksicht auf Geschlecht und Alter, Aktivitat, Blut-
gruppe u.v.a.m.

Ein Teil der Theorie wird durch die fachkundige Zubereitung von
Lebens— bzw. Nahrungsmitteln wahrend eines Projektkurses in
die Praxis umgesetzt. Fallbeispiele werden in der Gruppe bespro-
chen und im Plenum getibt, Kost— und Diatplane anhand der Be-
schwerdebilder erstellt. Zur Erganzung werden verschiedene An-
wendungen aus der therapeutischen Praxis behandelt.

Von weiterer Bedeutung in der Ausbildung ist die orthomolekulare
Medizin bzw. Vitalstofflehre, verschiedene Krankheitssymptome
als Folge von Mangelerscheinung und die Didtetik unter Einbezug
der Krankheitsbilder.

30 s apamed

2-stufiges Ausbildungskonzept

Die Erndhrungs-Ausbildung kann durch 2 Stufen gemass unseren
Vorgaben absolviert werden:

Basiswissen — Stufe 1: Die Ausbildung zum Zertifizierten Ernah-
rungscoach-Practitioner dauert 2 Jahre und beinhaltet ein fun-
diertes Basiswissen in westlicher Erndhrungslehre und Diatetik
und verschafft gleichzeitig eine Vernetzung zu Krankheitsbildern.
Der Abschluss nach Stufe 1 erm&glicht den Absolventinnen, eine
Coachingtatigkeit im Wellness-, Fitness- oder Vorsorgebereich so-
wie in Kindergarten, Schulen und Betreuungsstatten. Sie eignet
sich gleichzeitig hervorragend fiir Menschen aus der Gastrono-
mie, Alters- und Pflegeheimen sowie dem Familienmanagement.
Die Ausbildung Stufe 1 eignet sich ausserdem sehr gut fir Men-
schen, die bereits eine therapeutische oder beratende Tatigkeit
ausliben und die Erndhrungslehre als eine wertvolle Erganzung
zur bestehenden Praxis sehen.

Wissensvertiefung — Stufe 2: Im Anschluss an die 2-jahrige Aus-
bildung wird mit einem weiteren Aushildungsjahr der Abschluss
zur/zum Dipl. Erndhrungstherapeutin erreicht. Die Ausbildung
wird erweitert und abgerundet durch bewahrte Therapieansatze.
Erganzend wird ein Basiswissen in Psychologie, Psychosomatik
und Gesprachsfihrung sowie Marketing, Praxismanagement
und Gesetzeskunde erschaffen. Dies ermdglicht den angehenden
Erndhrungstherapeutinnen, das Beratergesprach mit therapeuti-
schen Anwendungsmaglichkeiten zu kombinieren. Die Weiterbil-
dung durch Stufe 2 eignet sich fir die Tatigkeit in einer eigenen
Praxis, Gemeinschafts- oder Arztpraxis, Alters- und Pflegeheimen,
Einzel- sowie Gruppenbetreuung in Firmen und sozialen Einrich-



tungen. Ein fundiertes medizinisches Basiswissen wird fiir diese
Ausbildung vorausgesetzt. Dieses wird in einem separaten Lehr-
gang angeboten.

Lernziele der Ausbildung
in Ernahrungslehre

- Breit gefacherte fachliche Kompetenz auf dem Gebiet der Er-
nahrungswissenschaft und Krankheitslehre

- Erlernen von Begleitungs- und Fiihrungskompetenz

- Fahigkeit, den Klienten ganzheitlich zu erfassen und therapeu-
tische Massnahmen zu ergreifen und zu erkennen, wann eine
Weiterempfehlung an einen Arzt notwendig wird

- Kompetente Gesprachsfiihrung; vernetztes Denken

- Forderung der Selbstverantwortung und Befzdhigung, den Kii-
enten zu motivieren und ihm nachvollziehbare Anleitungen zur
Eigeninitiative zu geben

- Losungsorientiertes Arbeiten ohne Druckaustbung; Einfihl-
samkeit im psychologischen Vorgehen; Respekt hinsichtlich
Geflihlen und Handlungen des Klienten

- Entwicklung der Sozialkompetenz: Raum flr Eigenprozess,
Wahrnehmung und Erkennen der eigenen Grenzen und M&g-
lichkeiten

Details

Abschluss: Zert. Erndhrungscoach - Practitioner
(Stufe 1)

Dipl. Ernahrungstherapeutin
(Stufe 1 +2)

www.apamed.ch
CHF 12'500.-- Ernahrungscoach

CHF 18'485.-- Erndhrungstherapeutin
(inkl. Psychologie)

Daten:

Kosten:

Zusatzpensum: MG-2 Medizinisches Basiswissen (Seite 11)

Zeitlicher Aufwand: Stufe 1: 2 Jahre
Stufe 2: 3 Jahre

Bei Interesse kénnen Sie gerne Schnupper-Halbtage innerhalb
von laufenden Ausbildungen mit uns vereinbaren.

Fir weitere Informationen fordern Sie die Detailunterlagen an
oder besuchen Sie unsere Homepage www.apamed.ch
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Weiterbildung Ernahrung
Kuse . batm  Kosten  Doenth  Vomussetng

Chemie und Physiologie in der Erndhrung | Fr-Sa 20.10.-21.10.2023 CHF 390.-  Dr. Ute Chr. Konopka  Keine
Gastroenterologie Il Fr-Sa  20.10.-21.10.2023 CHF 390.-  Erica Banziger Gastroenterologie |
Nierenerkrankungen Sa 11.11.2023 CHF 220.-  Noemi Koch-Cadosi Keine

Chemie und Physiologie in der Erndhrung Il Fr-Sa 24.11.-25.11.2023 CHF 390.-  Dr. Ute Chr. Konopka  Chemie und Physiolo-
gie in der Ernahrung |

Krankheiten des rheumtischen Formen- Fr-Sa  01.12.-02.12.2023 CHF 390.-  Noemi Koch-Cadosi Keine
kreises

Erndhrungsgeschichte-Grundlagen der Fr-Sa  08.12-09.12.2023 CHF 390.-  Noemi Koch-Cadosi Keine
Ernahrung

Herz-Kreislauferkrankungen/Mediterrane  Fr-Sa  12.01.-13.01.2024 CHF 390.-  Erica Banziger Keine
Erndhrung

Proteine, Fette, Kohlenhydrate, Energie- Fr-Sa  19.01.-20.01.2024 CHF 390.-  Erica Banziger Keine
verbrauch

Hauterkrankungen Fr-Sa  02.02.-03.03.2024 CHF 390.-  Noemi Koch-Cadosi Keine
Orthomolekulare Medizin | Vitamine Fr-Sa  09.02.-10.02.2024 CHF 390.-  Erica Banziger Keine
Orthomolekulare Medizin Il Mineralstoffe, Fr-Sa  15.03.-16.03.2024 CHF 390.-  Erica Banziger Orthomolekulare
Spurenelemente Medizin |
Maligne Erkrankungen Krebs und Im- Fr-Sa  22.03-23.03.2024 CHF 390.-  Noemi Koch-Cadosi Keine
munabwehr

Vollwertkost | Fr-Sa  12.04.-13.04.2024 CHF 390.-  Erica Banziger Keine
Ernahrungsformen Fr-Sa  10.05.-11.05.2024 CHF 390.-  Noemi Koch-Cadosi Keine
Schiisslersalze 1 Fr-Sa  24.05-25.05.2024 CHF 390.- Jo Marty keine

Lebensmittelqualitat & Lebensmittelkunde  Fr-Sa  07.06.-08.06.2024 CHF 390.-  Noemi Koch-Cadosi Keine

32 skapamed



Schisslersalze 2
Vollwertkost Il

Sporternahrung; Erndhrung und Gesund-
heit

Kinderernahrung, Ernahrung in Stillzeit
und Schwangerschaft, Sduglingsernah-
rung

Typisierung: Ubersicht der div. Methoden
u. Gemeinsamkeiten

Sauren-Basen-Haushalt

Ostliche Ernahrung (Grundlagen TCM)
Wasser

Erndhrung und AD(H)S und MS

Fr-Sa
Fr-Sa
Fr-Sa

Fr-Sa

Sa

Fr-Sa
Fr-Sa
Fr-Sa
Sa

14.06.-15.06.2024
28.06.-29.06.2024
23.08.-24.08.2024

06.09.-07.09.2024

28.09.2024

18.10.-19.10.2024
08.11.-09.11.2024
22.11.-23.22.2024
07.12.2024

CHF 390.-
CHF 390.-
CHF 390.-

CHF 390.-

CHF 220.-

CHF 390.-
CHF 390.-
CHF 390.-
CHF 220.-

Jo Marty
Erica Banziger
Noemi Koch-Cadosi

Noemi Koch-Cadosi

Erica Banziger

Erica Banziger
Erica Banziger
Matthias Mend
Erica Banziger

Schiisslersalze 1

Vollwertkost |

Keine

Keine

Keine

Keine
Keine
Keine
Keine
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SMinarprogramm
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Isabella
Uhlmann

23.-27. Okt 23 09.15-17.15

Die Hypnose befindet sich auf dem Vormarsch. Sie ist seit 2006
wissenschaftlich anerkannt und in vielen verschiedenen Berei-
chen einsetzbar. In diesem Seminar werden lhnen alle Techni-
ken, welche fir eine erfolgreiche Tatigkeit als Hypnosetherapeu-
tIn unverzichtbar sind, vermittelt. Ein angemessenes Verhaltnis
zwischen Theorie und Praxis hilft Ihnen, sich in der Anwendung
von Hypnose sicher zu fihlen. Sie lernen eigene Konzepte fiir
Therapie zu gestalten, um der Individualitat jedes Klienten ge-
recht zu werden.

5 Tage

Im Modul 1 werden Sie in die breit gefacherte und anspruchs-
volle Welt der Hypnose eingefiihrt. Ziel ist es, dass Sie bereits in
diesem Modul wirkungsvolle Techniken kennen lernen, um neu-
gierig in die Welt des Unterbewusstseins einzutauchen und Ihre
Intuition zu etablieren.

Sie werden nach Modul 1 das Gelernte sofort umsetzen kénnen:
z.B. fur erfolgreiche Kommunikation, fir mehr Selbstbewusstsein
oder fUr lhre personliche Entwicklung. Die e-log-credits und das Zer-
tifikat erhalten Sie erst nach Abschluss von Modul 1 und Modul 2,
da beide Module eine Einheit bilden.

35 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, inkl. Skript

max 16

Nick Mens

23. Okt 23

RESET ist die Abkiirzung fir Rafferty Energy System of Easing
the Tempo-Mandibular-Joint (Rafferty-Energie-System zur Ent-
lastung des Kiefergelenks). Es ist eine sehr sanfte und effizien-
te Methode, die einfach zu erlernen ist und nach dem Seminar
bei sich selbst oder bei anderen angewendet werden kann.
Mittels Energie (ber die Hande wird die Kiefermuskulatur in ihr
urspriingliches Gleichgewicht zurtickgefiihrt und allfallige Fehl-
stellungen des Kiefergelenks werden korrigiert. In den meisten
Fallen kommt es dabei zu einer tiefen Entspannung, die einen
positiven und regulierenden Effekt auf den ganzen Korper hat.

i wirkung und Ablauf der RESET-
Methode B Anatomische Ubersicht von Kiefergelenk und Kau-
muskulatur Bl Erkldrung unterschiedlicher Beschwerdebilder
bei Dysfunktionen im Kieferbereich [ Die Schutzfunktion des
Kiefers fiir den gesamten Kérper (Defensive Jaw) H Die ener-
getische Wirkungsweise der Hande [ Kieferbalance zur Selbst-
behandlung Kieferbalance im Sitzen an Partnerin/ Klien-
tin B Kieferbalance im Liegen an Partnerln/ Klientin

1Tag (V09.15-17.15

Es werden zudem verschiedene Selbstwahrnehmungen vermit-
telt, anhand derer Sie vor und nach der RESET Behandlung die
Verbesserungen im ganzen Korper erfahren konnen.

7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, *Wiederholer 50% (s.S. 77), inkl. Skript

max 24
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Daniela Gort

24.0kt 23 [x[ 1 Tag (L 09.15-17.15

Wenn von Hormonen gesprochen wird, verbindet man dies hau-
fig mit dem weiblichen Zyklus, Geflihlschaos, Pubertat, Hormon-
ersatzpraparaten und Nebenwirkungen sowie der Menopause.
Doch es geht um viel mehr als das. Nicht nur Frauen werden von
Hormonen gesteuert, sondern alle Menschen! Auch bei Midigkeit
und Erschopfung, Leistungs- und Konzentrationsschwachen kann
ein Hormoneinfluss vorliegen. Uber die positive Wirkung der ,bio-
identischen™ Hormone sowie Uber Normwerte der Geschlechts-
hormone ist wenig bekannt und die Aufklarungsarbeit beziig-
lich bioidentischer Hormone steckt noch in den Kinderschuhen.
Das praxisorientierte Seminar weitet den Blick und das Verstand-
nis fir Hormoneinflisse im Alltag. Die Inhalte zeigen auf, wie ein
natirliches Hormongleichgewicht vor, durch und nach den frucht-
baren Jahren aufrechterhalten wird und wie ein Hormonmangel
oder -Uberfluss genau abzuklaren ist.

il Sie setzen sich mit Grundlagen von Hormonzusam-
menhangen auseinander H Sie lernen, was unter bioidentischen
Hormonen verstanden wird El Sie benennen Auslser und Ver-
stérker von Hormonkrisen I Sie besichtigen Werkzeuge zur Er-
fassung des Hormongleichgewichts B Sie nennen natiirliche
orale und transdermale Hormonhilfen [ Sie erkldren den Unter-
schied zwischen dem Hormonspeichel- und Bluttest

max 18 |/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript
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Personzentrierte Gesprachsfiihrung
Christina Stalder Psychologie

28. Okt 23 - 28. Jan 24 (28-29.10./18-19.11/16.-17.12/
6.-7.01./27-28.01.) [x] 10 Tage (© 09.15-17.15

Die personzentrierte Gesprachsftihrung wurde ab 1940 von ei-
nem der Begrtinder der Humanistischen Psychologie, dem ame-
rikanischen Psychologen Carl Rogers, als psychotherapeutische
Methode entwickelt. Die personzentrierte Gesprachsfiihrung be-
ruht auf drei Grundhaltungen. Beim Gesprach mit Klientinnen soll
lhnen [l einfiihlsames Verstehen (Empathie) B Echtheit (Kongru-
enz) Bl und Akzeptanz (Wertschatzung) entgegengebracht wer-
den, um einen wirksamen, therapeutischen Prozess in Gang zu
bringen. Zur Zeit der Entwicklung dieses Ansatzes war er revolu-
tionar, da damals noch der Grundsatz galt, dass Therapeutinnen
ein distanziertes Verhaltnis zu ihren Klientinnen pflegen sollten.
Die Begegnung auf gleicher Ebene wurde zunachst als herabwdir-
digend und schadlich fir die Therapeutinnen angesehen. Heute
ist die personzentrierte Gesprachsfiihrung ein fester Bestandteil
von beraterischen, coachenden und therapeutischen Grundaus-
bildungen.

Voraussetzung: Bereitschaft, sich den Strukturen und Hinter-
griinden der eigenen Lebensgestaltung bewusst zu werden. The-
rapeutische oder beratende Tatigkeit/Erfahrung von Vorteil.

22 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung (-] 70 Stunden be-
scheinigte Prasenzzeit

CHF 2200.00, inkl. Skript



Malin Godenzi,
Miriam Zillig
30.-31. Okt 23 ]2 Tage (0 09.15-17.15

Nehmen Sie viele Informationen aus der Umwelt wahr? Manch-
mal mehr als lhnen lieb ist? Haben Sie ein ausgepragtes empa-
thisches Verhalten gegeniiber anderen Menschen? Fallt es lhnen
schwer, sich abzugrenzen? Dann kann dieses Seminar eine Un-
terstlitzung fUr Sie sein, um mit den vielseitigen Eigenschaften
der Hochsensibilitat in Einklang zu kommen und die taglichen
Herausforderungen in Starke zu verwandeln. Die Dozentinnen
legen grossen Wert darauf, den Inhalt I6sungsorientiert und
alltagsbezogen mit Leichtigkeit und Freude zu beleuchten und
einen konstruktiven Austausch unter den Teilnehmenden zu er-
moglichen.

il Definition, Theorie und neuste Erkenntnisse zu Hoch-
sensibilitdt und Hochsensitivitat Herausforderungen der
Hochsensibilitdt im taglichen Leben erkennen und wirksame
Strategien entwickeln El Die Fahigkeiten der Hochsensibilitét
optimal nutzen und im Alltag einsetzen B Viele praktische Anre-
gungen, Wahrnehmungsibungen und Entspannungstechniken,
die leicht im Alltag integriert werden kénnen H Sich in ein selbst
gewahltes Interessensthema vertieft einarbeiten z.B. Hochsen-
sibilitat mit Kindern, Hochsensibilitat und Selbstandigkeit B un-
terstiitzende Tipps im Umgang mit hochsensiblen Personen

max 20 |“/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, zzgl. Skript (CHF 20.00)
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Korperzentrierte Supervision (0dA KT
anerkannt) Helen Stutz Vorbereitung HFP-KT

02. Nov 23 [x] 0,5 Tage (©13.30-17.30

Supervision in der Korpertherapie und in der Komplementar Thera-
pie ist ein wunderbares Instrument, die eigene Arbeit regelmassig
und gezielt zu reflektieren. Dabei geht es sowohl um die Reflexion
der Arbeit mit Klientinnen und der komplementartherapeutischen
Herangehensweise, als auch um die Beschéftigung mit unserer
Rolle und der Identitat als Therapeutln. Gegenseitige Spiegelung
hilft uns, unsere Professionalitdt und unser Selbstmanagement
zu erhdhen und damit unsere fachlichen und sozialen Kompeten-
zen zu fordern. Ganz konkrete Themen aus unserem Praxisalltag
kénnen sein: Gesprachsfiihrung, Behandlungssituationen, Praxis-
organisation, Konflikte, berufliches Selbstverstandnis, Fallbeispiele.
Die Methodik in der Gruppensupervision ist vielfaltig. Die Korper-
wahrnehmung steht jedoch immer wieder im Fokus. Gibt uns doch
die Wahrnehmung des Atems und der kdrperlichen Befindlichkeit
Auskunft Uber das Mdgliche und tber das Wahre. Mit kdrperzentrier-
ten Methoden und Aufstellungsarbeit wird die Fragestellung in der
Supervision sichtbar und wahrnehmbar gemacht. Durch die Dissozi-
ation und den maoglichen Perspektivwechsel werden Veranderungen
ausprobiert, gespurt und fur wahr oder unwahr befunden. So werden
echte Losungswege aufgezeigt. Die Supervision ist von der OdA KT
anerkannt und kann auf dem Weg zur KomplementarTherapeutin
mit eidg. Diplom (supervidierte Berufspraxis) angerechnet werden.

Voraussetzung: Korpertherapeutinnen aller Fachrichtungen

22 max 10 (44 Stunden bescheinigte Prisenzzeit
CHF 200.00
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Adrian Knobel

02. Nov 23 X[ 1 Tag (L 09.15-17.15

Alltagsbeschwerden lassen sich oft mit Fussreflexzonenmassa-
ge lindern. Durch die reflektorische Wirkung, die beim Druck an
den Fussen entsteht, werden die inneren Organe sowie der ganze
Korper je nach Zonengruppe aktiviert. In diesem Seminar lernen
Sie die spezifische Anwendung bei den verschiedensten Alltags-
beschwerden.

il Repetition Wirkungsweise der Fussreflexzonenmas-
sage B Ubersicht und Informationen zu den Alltagsbeschwer-
den E Fallbeispiele B} Zonen bei Kopfschmerzen, Bauchkrdmp-
fen, Durchfall, Verstopfung, Harnwegsinfektion, Erkaltung, Husten,
Nervositat, Rlcken- und Nackenschmerzen

Fussreflexzonenmassage Grundseminar + Auf-
bau 1

max 20 ¥ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript

Touch for Health Vertiefung Fabienne
Meier Kinesiologie
(103. Nov 23 &1 Tag (© 09.15-17.15

Erleben Sie die Einfachheit, Freude und Tiefe von Touch for Health
an diesem Tag.



Ziele: [l Sicherheit in der Spiirbarkeit und Lokalisierung der Mus-
keln (Palpation, Muskelfunktion, Alarmpunkte) Vertrautheit
mit Muskeltests und Ausblick auf Muskelmonitoring AP El Ver-
tiefte Kenntnisse in Anatomie El Verkniipfung der Organuhr mit
zugehdrigen Muskeln, feste Eselsbriicken

Inhalt: Die Gestaltung des Seminars orientiert sich an den Bedrf-
nissen und Fragen der Teilnehmenden. Ein vielseitiger Mix aus kur-
zer Theorie und Praxis ist geplant. Bereichernd wird das Physiowis-
sen und der Erfahrungsschatz aus der schulmedizinischen Praxis
der Dozentin vernetzt, die beides in die Kinesiologie einbettet.

Tauchen Sie ein in Touch for Health, erleben Sie den Mix aus
Theorie und Praxis.

Voraussetzung: Touch for Health I-IV

22 max 20 (47 Stunden bescheinigte Prisenzzeit
CHF 220.00, inkl. Skript

Voice Dialogue Il Klaus Wittmann
Psychologie

[ 4.-5. Nov 23 [x] 2 Tage (© 09.15-17.15

Ziel des Wochenendes ist, einen Klienten sicher in einer Sitzung
mit dem inneren Kritiker begleiten und ihn unterstttzen zu kon-
nen, konstruktiv mit dem IK umzugehen.

Inhalt: [l Was ist der innere Kritiker (IK) B Erkennen des IK; Wir-
kungsweise und Auswirkungen des IK; Selbstwert; Entstehung
des IK, von wem hat er gelernt; die tieferliegende positive Ab-

sicht einer destruktiven Kraft El Arbeiten mit dem Inneren Kriti-
ker; Selbsterfahrung B Arbeiten mit dem Gegenpol: Selbstliebe;
Abgrenzung vom IK, das bewusste Ich; Starken der Selbstliebe:
Der innere Freund H Was tun bei Kritikerattacken

Voraussetzung: Voice Dialogue Il

2 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung
14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

CHF 440.00, inkl. Skript
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Gestalttherapie / Gestaltberatung
Beate Willauer Psychologie

04. Nov 23 - 04. Jan 24 (4-5.11/2-312./13-14.01 / 3-4.02.),
[x] 8 Tage (© 09.15-17.15

Gestalttherapie (kurz: Gestalt) hat ihre Wurzeln in der Psychoana-
lyse und Kulturtheorie Sigmund Freuds. Mensch unter Menschen,
Mensch in der Welt, so lasst sich die Perspektive beschreiben,
welche die Gestalttherapie einnimmt. Gestalt ist eine Haltung zum
Leben, dem eigenen wie dem fremden, eine Haltung zur Welt, die
Kontakt, Prasenz und Gewahrsein sucht. Kontakt, Prasenz und
Gewahrsein lassen sich erforschen, beschreiben und einiben.
Eigene Kontaktroutinen erforschen wir mit Hilfe einer Spielart des
Kontaktzyklus, identifizieren Formen des Widerstands im Kon-
taktgeschehen und erfahren, wie der Kontaktzyklus in der Arbeit
mit Klientinnen fruchtbar gemacht werden kann. Guter Kontakt
braucht Prasenz - so ist die eigene Prasenz als Abwesenheit eige-
ner Betroffenheiten eine zentrale Kompetenz in der Arbeit mit Men-
schen. Prasenz lésst sich eintiben und wirft Ubende doch immer
wieder auf den Anfang zuriick. Gewahrsein als Spielart der Wahr-
nehmung ist ein anspruchsvolles Unterfangen; als professionelles
Konnen richtet sich Gewahrsein auf leib-kérperliche Regungen,
emotionalen Ausdruck, Arten und Weisen sprachlicher Artikulation
und nicht zuletzt auf die Co-Kreation der beraterischen Situation.
Gestalt orientiert sich an den gegenwartigen Erfahrungen der Kli-
enten, an ihrem vollen, verwobenen, wilden Leben, einer Melange
aus Spuren der Vergangenheit und aktuellem Geschehen. Diese
Spuren der Vergangenheit zeigen sich vermehrt im Leibgedacht-
nis, das wir als machtiges Gedachtnis kennenlernen werden. Im
Experiment, etwa in der Arbeit mit dem leeren Stuhl, und vor al-

40 ¢ apamed

lem in den Selbsterfahrungseinheiten findet das Leibgedachtnis
seine Blihne wie auch alles andere, was zur Sprache, was zum
Ausdruck drangt.

Voraussetzung: Die Teilnehmenden sind sich bewusst, dass es
sich hier um kein rein theorieorientiertes Seminar handelt. Das
Gelingen und das personliche Profitieren innerhalb dieses Moduls
ist nur dann maglich, wenn auch Strukturen und Hintergriinde der
eigenen Lebensgestaltung und Lebensstrategie angesprochen,
tangiert und leicht durchleuchtet werden dirfen!

22 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung,
56 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

CHF 1760.00, inkl. Skript

Sabine Rosner

8.-9. Nov 23 x//2 Tage (L 09.15-17.15

In der Arbeit mit einem Gegenuber kdnnen immer stark belasten-
de bis hin zu traumatisch verarbeiteten Erlebnissen an die Ober-
flache kommen. Das ist unabhangig davon, ob Klientinnnen sich
dieser Erlebnisse bewusst sind oder nicht. Es ist deswegen flr
jeden Therapierenden wichtig, ein Minimum dber Trauma und den
Umgang damit zu kennen.

Nach diesem Seminar wissen Sie, was Trauma ist, wie es ent-
steht, was es mit unserem Nervensystem zu tun hat, und wie
Sie Klientlnnen aus einer Dissoziation holen kdnnen. Sie lernen



EFT-Techniken kennen und anwenden, mit denen Sie sich den
Themen der KlientInnen sanft anndhern kdnnen, so dass Sie Re-
traumatisierungen vermeiden.

EFT (Emotional Freedom Techniques) wurde in den 70er- und
80er-Jahren, basierend auf den Erkenntnissen und Erfahrungen
des klinischen Psychologen Roger J. Callahan, entwickelt und
kann sowohl bei mentalen Themen wie Angst, Stress oder Trau-
er, als auch bei kérperlichen Beschwerden wie Migrane, Schmer-
zen oder Allergien eingesetzt werden. Die Kernerkenntnis ist,
dass die Ursache aller belastenden Emotionen eine Stérung im
korpereigenen Energiesystem ist.

Die Inhalte dieses Seminars wurden bisher in EFT Aufbau 1 und/
oder Aufbau 2 vermittelt. Fir Interessierte, die Aufbau 1 und/
oder Aufbau 2 besucht haben, ist dieses Seminar weitestgehend
eine Wiederholung.

EFT Basisseminar oder vergleichbare Einfih-
rung in die EFT-Klopftechnik (mind. 6 Stunden)

max 20 |“/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript

Robert Betz

11.-12. Nov 23 x| 2 Tage (Y Sa 10.00-18.00, So 09.00-17.00

Immer noch verhindern die meisten Menschen es, gliicklich

zu sein, indem sie eine Menge von irrtimlichen, tauschen-
den Gedanken glauben, die in ihrem Leben zu Enttauschun-
gen flihren missen. Kein Mensch hat die Macht, uns gliicklich
zu machen, ausser einem: Sie selbst. Und kein Mensch hat
die Macht, Sie ungliicklich zu machen, ausser Ihnen selbst.
Wahres Lebens- und Liebesgllick kann nur der Mensch sich er-
schaffen und aufrechterhalten, der sich seiner inneren Krafte
und Schoépfermacht bewusst ist und sie mit der Liebe seines
Herzens verbindet.

In diesem Seminar bietet Robert Betz eine Kurzfassung seiner
Betriebsanleitung fur ein glickliches Leben, die er in seinem
Bestseller ,Wie schon kdnnte das Leben sein, wenn...?" ausfihr-
lich beschreibt.

il Ein altes Zeitalter geht zu Ende B Wie wir bis-
her unser Lebensgliick verhindern E Ihre Schépferwerkzeuge
in Besitz nehmen B Die Fiihrungsqualitat des Herzens erken-
nen [ Befreiung aus dem Gefangnis der Anpassung [@ Die zent-
rale Rolle der Selbstliebe [ Was Ihnen wahren Halt gibt in Krisen
und Konflikten

Robert Betz ist seit vielen Jahren einer der bekanntesten Psy-
chologen und Bestsellerautoren der Lebenshilfe-Literatur und
gehort zu den erfolgreichsten Seminarleitern und «Top-Spea-
kern» im deutschsprachigen Raum. Seine lebensnahen, lebendi-
gen und oft humorvollen Vortrdge und Seminare begeistern bis
heute Hunderttausende.

max 120 |2/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

s> apamed 41



42 s apamed

Hat der Darm Charme? Noemi Koch-
Cadosi Gesundheitsvorsorge

[#)15.-16. Nov 23 [x] 2 Tage (© 09.15-17.15

Ja, der Darm hat weit mehr Funktionen als oft angenommen. Er
beeinflusst nicht nur regelméssige Entleerung und Blahungen,
sondern erfiillt eine Vielzahl von Aufgaben im Korper. Ein Gross-
teil des Immunsystems befindet sich im Darm, der eine wahre
Wundertite an Struktur und Funktionen ist. Darmprobleme be-
eintrachtigen verschiedene Kérpersysteme. Eine gesunde Darm-
funktion hangt von Faktoren wie Kauen und Essenszeit ab, nicht
nur von Lebensmittelwahl.

Inhalt: [ Verdauungstrakt-Aufbau B Gesamtaufgaben des Ver-
dauungstraktes, beginnend im Mund El Einfluss der Sensorik auf
Verdauung B Funktionsweise der Darmbarriere B Verbindung
von Darm, Nervensystem und Immunsystem [ Bedeutung und
Struktur des Darmmikrobioms Erndhrung flr ein gesundes
Darmmikrobiom

Sie erhalten Hintergrundwissen und Alltagstipps, sowohl person-
lich als auch als TherapeutIn.

22 max 24 (7114 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

CHF 440.00, inkl. Skript



Systemische Beratung Irene Brenneisen,
Anja Fehr, Jirg Wilhelm Psychologie

[118. Nov 23 - 10. Mar 24 (18-19.11/16.-17.12/20-21.01./
10-11.02/9.-10.03.) ] 10 Tage (© 09.15-17.15

Das Starken der Ressourcen und Kompetenzen der Klientinnen
bzw. der zu beratenden Gruppe und seines/ihres psychosozialen
Systems steht im Fokus. Aufgrund dieser Vorgehensweise wird
die systemische Beratung haufig auch ressourcenorientierte Be-
ratung bzw. lI6sungsorientierte Beratung genannt. Sie ist stark
prozessorientiert.

Inhalt: il Einfiihrung in die systemische Psychologie und Beratung
mit Theorie und Ubungen B WIR als Gruppensystem E Kurze Ge-
schichte der Familientherapie bis zur systemischen Beratung 2 Wer
ist der Experte in der Beratungssituation? H Wie komme ich an das
Expertenwissen? [ Einfacher Gespréchsleitfaden mit den pas-
senden Fragen dazu: Ressourcenfragen; Zukunftsfragen; zirkulare
Fragen; Wunderfrage; Skalenfragen I Relevante Einblicke in die
Neurobiologie der Klientinnen E Placeboforschung in Bezug auf
Kommunikation El Arbeit mit somatisch Erkrankten E Dos und
Don'ts als Beraterln [l eigene Abgrenzung Ubertragung &
Gegeniibertragung KB Primar-/Sekundargefiinl I Sekundértrau-
matisierung H Gespréchstechniken im Systemischen Patienten-
coaching @ Systemische Korperarbeit

Voraussetzung: Beratende oder therapeutische Tatigkeit und Er-
fahrung

22 max 24 [“1 70 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
CHF 2200.00, inkl. Skript

Nick Mens

09.15-17.15

RESET ist die Abkiirzung fir Rafferty Energy System of Easing
the Tempo-Mandibular-Joint (Rafferty-Energie-System zur Ent-
lastung des Kiefergelenks). Es ist eine sehr sanfte und effiziente
Methode, die einfach zu erlernen ist und nach dem Seminar bei
sich selbst oder bei anderen angewendet werden kann.

20. Nov 23 ¥/ 1 Tag

Mittels Energie Uber die Hande wird die Kiefermuskulatur in ihr
urspriingliches Gleichgewicht zurtickgefihrt und allfallige Fehl-
stellungen des Kiefergelenks werden korrigiert. In den meisten
Fallen kommt es dabei zu einer tiefen Entspannung, die einen
positiven und regulierenden Effekt auf den ganzen Korper hat.

il wWirkung und Ablauf der RESET-
Methode Bl Anatomische Ubersicht von Kiefergelenk und Kau-
muskulatur El Erklarung unterschiedlicher Beschwerdebilder bei
Dysfunktionen im Kieferbereich & Die Schutzfunktion des Kiefers
fiir den gesamten Kérper (Defensive Jaw) H Die energetische
Wirkungsweise der Hande [ Kieferbalance zur Selbstbehand-
lung H Kieferbalance im Sitzen an Partnerin/ Klientin B Kiefer-
balance im Liegen an Partnerin/ Klientin

Es werden zudem verschiedene Selbstwahrnehmungen vermittelt,
anhand derer Sie vor und nach der RESET Behandlung die Verbes-
serungen im ganzen Korper erfahren kénnen.

max 24 |“/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, *Wiederholer 50% (s.S. 77), inkl. Skript

s> apamed 43



Isabella
Uhlmann

27.Nov-1.Dez 23 09.15-17.15

Die Hypnose befindet sich im Vormarsch. Sie ist seit 2006 wis-
senschaftlich anerkannt und in vielen verschiedenen Bereichen
einsetzbar. In diesem Seminar erlernen Sie alle Techniken, welche
flr eine erfolgreiche Tatigkeit als Hypnosetherapeutin unverzicht-
bar sind. Ein angemessenes Verhaltnis zwischen Theorie und
Praxis hilft hnen, sich in der Anwendung von Hypnose sicher zu
flihlen. Sie lernen eigene Konzepte zu gestalten, um der Individua-
litat jedes Klienten gerecht zu werden.

5 Tage

In Modul 2 wird Ihr Repertoire durch weitere Tools fur erfolgreiche
Behandlung von Symptomen und Problemen erweitert. Damit Sie
die medizinische Hypnose wirkungsvoll benutzen kénnen, lernen
Sie die Hypnose in wissenschaftlich belegbaren Anwendungsge-
bieten, wie z.B. der Allergie- oder Schmerzbehandlung zu nutzen.
Die Behandlung innerer Konflikte, Probleme, Verdrangungen und
Burnout bilden weitere Schwerpunkte. Die Férderung von Selbst-
vertrauen, Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit bringt auch
Sie in lhren therapeutischen Fertigkeiten weiter.

Die Ausbildung ist vom Schweizerischen Berufsverband ftr Hyp-
nosetherapie SBVH anerkannt. Nach Abschluss von Modul 1T und
2 kdénnen Sie beim SBVH die Aktivmitgliedschaft beantragen. Die
Gesamtausbildung ist vom SBK-ASI anerkannt und bei e-log ge-
labelt. Nach Abschluss der Gesamtausbildung erhalten Sie dafir
100 log-Punkte.

Hypnose-Therapie Modul 1

44 <% apamed

max 16 |“/ 35 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, inkl. Skript
Silvia Seward
27. Nov 23 1 Tag 09.15-17.15

Schnarchen kann erhebliche Auswirkungen auf die Gesundheit
und den Schlaf haben, sowohl fiir Betroffene als auch fir ihre
Partner. In diesem Seminar erhalten Sie umfassendes Wissen
iber die Ursachen und Risikofaktoren des Schnarchens sowie
praktische Lo6sungsansatze.

Schnarchen kann zu Unruhe, Erschépfung und gesundheitlichen
Problemen wie Kopf-, Nacken- oder Kieferschmerzen fihren.
Wahrend des Schlafs kénnen die Atemwegsmuskulatur und die
Zunge ihre Spannung verlieren, wodurch eine Verengung der obe-
ren Atemwege entsteht. Ein wichtiger Punkt bei der Anfalligkeit
flr Schnarchen ist die Kieferentwicklung im Wachstum und die
daraus resultierenden Platzverhéltnisse fur die Atemwege sowie
die korrekte Zungenruhelage.

In diesem Seminar erhalten Sie eine Anleitung fir einfache Ubun-
gen zur Starkung der Mund-, Zungen- und Rachenmuskulatur und
lernen die Vorteile der Nasenatmung und der idealen Zungenruhe-
lage kennen. Nach dem Seminar konnen Sie die Nase frei machen
und Sie bekommen Hilfestellungen zur Pflege der Atemwege.
Damit wird die Atemwegsmuskulatur gestarkt und das Atemvolu-
men positiv beeinflusst, was das Schnarchen mindern oder zum



Verschwinden bringen kann.

Sie lernen, woran Sie erkennen kénnen, ob die gesundheitlichen
Probleme ihrer Klientinnen ihren Ursprung im Schnarchen bzw.
der obstruktiven Schlafapnoe haben und wie sie am besten un-
terstiitzt werden kdnnen.

max 24 |7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, inkl. Skript

NLP - Neurolinguistisches Pro-
grammieren Karin Streuli Psychologie

02. Dez 23 - 21. Apr 24 (2-3.12/6-7.01/3-4.02/2-303/23-
2403/20-21.04), X1 12 Tage (©09.15-17.15

In diesem Modul entwickeln Sie Gesprachsstrategien, die durch
eine klare Zielfihrung zu einem soliden Aufbau innerhalb einer
Beratungsbeziehung flhren und zugleich eine Erweiterung der
Wahrnehmung durch bessere Nutzung aller Sinne hervorrufen.
Die Lerninhalte werden durch Frontalunterricht, Partner- und
Gruppeniibungen, Uben von Beratungsmethoden vermittelt.

Folgende Schwerpunktthemen werden behandelt:

il Grundlagen gelungener Kommunikation und Nutzung aller
Sinne Meta-Modell der Sprache, die Kunst des sinnvollen
Fragens E Interventionen zu zieldienlichen Verhaltens- und
Denkweisen B Reframing - kreatives Umdeuten, verschiede-
ne Techniken zur Um- und Neudeutung H Milton-Modell der
Sprache, um Potenziale aus dem Unbewussten wirken zu las-
sen [@ Grundmuster der Trancearbeit in Anlehnung an indirekte

Hypnose nach Milton Erickson I Mikro-Bausteine unseres Den-
kens und entsprechende Strategien B Grundlagen gelungener
Kommunikation und Nutzung aller Sinne El Meta-Modell der
Sprache, die Kunst des sinnvollen Fragens I Interventionen zu
zieldienlichen Verhaltens- und Denkweisen il Reframing - krea-
tives Umdeuten, verschiedene Techniken zur Um- und Neudeu-
tung M Milton-Modell der Sprache, um Potenziale aus dem Un-
bewussten wirken zu lassen Grundmuster der Trancearbeit
in Anlehnung an indirekte Hypnose nach Milton Erickson Mi-
kro-Bausteine unseres Denkens und entsprechende Strategien.

Grundlagen: [l CORE NLP Trialogkonzept und herkémmliches
NLP K Dieser Basiskurs kann durch weitere Kursbesuche mit ei-
nem NLP Practitioner Zertifikat DVNLP abgeschlossen werden.

Voraussetzung: Bereitschaft, sich den Strukturen und Hinter-
grinden der eigenen Lebensgestaltung bewusst zu werden.
Therapeutische oder beratende Tatigkeit/Erfahrung von Vorteil.

2 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung [*1 84 Stunden
bescheinigte Prasenzzeit

CHF 2640.00, inkl. Skript

s> apamed 45



Nick Mens

04.Dez 23 ¥/ 1 Tag (L 09.15-17.15

RESET ist die Abkirzung fur Rafferty Energy System of Easing
the Tempo-Mandibular-Joint (Rafferty-Energie-System zur Ent-
lastung des Kiefergelenks). Es ist eine sehr sanfte und effiziente
Methode, die einfach zu erlernen ist und nach dem Seminar bei
sich selbst oder bei anderen angewendet werden kann. Mittels
Energie Uber die Hande wird die Kiefermuskulatur in ihr urspriing-
liches Gleichgewicht zurlickgefiihrt und allfallige Fehlstellungen
des Kiefergelenks werden korrigiert. In den meisten Fallen kommt
es dabei zu einer tiefen Entspannung, die einen positiven und re-
gulierenden Effekt auf den ganzen Korper hat.

il Blockiertem Kiefer, Zahn-
spangen, Lernproblemen B Kampf/Flucht-Mechanismus, Stress,
strukturellen Beschwerden E Schleudertrauma El Nasenneben-
hohlenbeschwerden B Bruxismus, Knacken des Kiefergelen-
kes [@ Chronische Schmerzen, chronische Mudigkeit & Tinnitus,
Neuralgien, Schlafprobleme, Migrdne Bl Sensitivitét auf elektro-
magnetische Felder

Die Kurzbehandlungen bestehen aus Zusammenstellungen von
RESET 1 Positionen und sind sowohl im Praxisalltag flexibel ein-
setzbar, wie auch fir die Eigenbehandlung geeignet. Zusatzlich
erlernen Sie ein Eigenbehandlungsprogramm a 15 Minuten pro
Woche und Wissenswertes zum Thema Magnesium und Magne-
siumal.

46 s apamed

RESET TMJ® 1

max 24 |/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, *Wiederholer 50% (s.S. 77), inkl. Skript
Isabella Uhlmann
11.-12. Dez 23 [x/|2 Tage 09.15-17.15

Gelassenheit, innere Starke und Resilienz wiinschen wir uns alle.
Erfahren Sie in diesem Seminar, warum ein funktionierender Va-
gusnerv notwendig ist, um Resilienz zu trainieren und aus alten
Mustern auszusteigen. Wenn das Nervensystem und der Vagus
Nerv nicht in Prozesse einbezogen werden, (liber)reagiert der Kor-
per auf scheinbar harmlose Situationen. Lernen Sie das Poten-
tial des Selbstheilungsnervs kennen und wie Sie eine natdrliche
Balance zwischen Anspannung und Entspannung finden. Grund-
lagen flr dieses Seminar bilden die Polyvagal-Theorie und Ele-
mente der Neuroplastizitat. Sie werden lhren eigenen Vagusnerv
entdecken und erfahren.

All unsere Reaktionen des autonomen Nervensystems sind von
den Erfahrungen unseres Lebens gepragt. Evolutiondr gesehen
sind sie ein Schutzmechanismus in Gefahrensituationen. Unser
Nervensystem reagiert in bestimmten Situationen ohne unser be-
wusstes Dazutun und l6st damit oft Wut, Scham oder Schuldge-
flhle aus. Wir haben gelernt, solche Emotionen zu unterdriicken
und zu negieren. Hier setzt nun die Polyvagal-Theorie an: Wenn
wir verstehen, dass unser Nervensystem in solchen Situationen
versucht, uns in Sicherheit zu bringen, kénnen wir Verstandnis



und Mitgeflhl, vielleicht sogar Bewunderung fr unsere eigenen
Reaktionen lernen.

Therapeutische, beratende, coachende oder
dhnliche Tatigkeit/Erfahrung

max 20 |“/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript
Anja Fehr

08. Jan - 30. Apr 24 (8.-9.01./29.-30.01. / 19.-20.2. / 11.-12.03.
/8-9.04./29-30.04) (12 Tage (U 09.15-17.15

Unterschiedliche Lebensvorstellungen, Berufs- oder Familien-
wiinsche, finanzieller Druck oder Uberlastung durch Alltagsstress
stellen Beziehungen vor grosse Herausforderungen. Manche Paa-
re finden sich hilflos und tberfordert vor einer uniiberwindbaren
Kluft wieder. Eine Paarberatung ist spatestens dann zu empfehlen.
Wir verbinden Methoden international bekannter Paartherapeu-
ten miteinander und bieten eine integrative Grundlage, Paare
in einem Beratungsprozess in wenigen Sitzungen in eine neue
Beziehungsdynamik zu begleiten. Basierend auf dem huma-
nistischen Menschenbild wird eine systemische, bedurfnis-,
prozess- und l6sungsorientierte Haltung und Arbeit vertreten.
Im Seminar eignen Sie sich fundiertes psychologisches und sys-
temisches Wissen rund um die Paarberatung an. Sie werden sich
in der Erfassung der Ist-Situation der Paare, Auftragsklarung, Defi-
nition eines Beratungszieles und der bewussten Gestaltung eines

Beratungsprozesses sicher fiihlen.

il Individuelle Gesprachsfiinrung und Deeskalations-
kompetenz im Umgang mit konfliktbehafteten Paaren B Unter-
stlitzung von Paaren, die eine sichere Bindung, Verstandnis
sowie harmonisierende und konstruktive Gesprachs- und Ver-
haltensmuster etablieren méchten El Methoden, Techniken und
Interventionen aus bewdhrten Paartherapieansétzen lernen,
praktisch ben und sinnvoll vernetzen

Psychosoziale Beraterlnnen, Coaches und Fach-
personen aus (Alternativ-)Medizin, Therapie, Psychologie, So-
zialarbeit und verwandten Berufsfeldern, die sich gezielt Kom-
petenzen, Kenntnisse und Fertigkeiten fir die wertvolle Arbeit
mit Paaren aneignen mochten. Beratende oder therapeutische
Tatigkeit und Erfahrung mit Klientinnen wird vorausgesetzt.

max 20 [/ 84 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript

%



Michae-
la Krieg

9.-10. Jan 24 X/ 2 Tage (Y 09.15-17.15

In zwei intensiven Tagen setzen Sie sich mit Ihren bisherigen, aktuel-
len und zukiinftigen Leben auseinander. Sie erkennen negative Kreis-
Idufe, I6sen hartnackige Blockaden und Uberholte Glaubenssatze und
kommen in Kontakt mit threr unerschopflichen inneren Quelle. Und:
Sie erkennen, was wirklich wichtig fir Sie ist. Beruflich und privat.
Finden Sie lhren inneren Wegweiser und machen Sie sich mit neuer
Klarheit auf Ihren ureigenen Lebensweg. Zu lhrer Vision. Hochwirk-
same, praxiserprobte Prozesse und Ubungen wechseln sich ab mit
kreativen Einheiten. So entsteht ein kraftvolles Bild Ihres kiinftigen Le-
bens, das Sie selbst entwerfen. In Threm Kopf — und in Threm Herzen.

il Erwachen & Loslassen: Wer bin ich? B Forschen & Er-
kennen: Wo will ich hin? Bl Klarheit & Vision:; Wie lebe ich es?

Der letzte und entscheidende Teil der gemeinsamen Arbeit ist: An-
fangen & Dranbleiben! Hier finden Sie Wege, wie das gelingt. Und
eines ist klar: Niemand verlasst dieses Seminar ohne eine klare
Umsetzungsstrategie. Das ist das Ziel!

14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, inkl. Skript

max 20

Samuel Staffelbach

48 s apamed

10.Jan-17. Apr24 (10.-11.01/7.02./6.03./17.04.)
5 Tage (L) 09.15.-17.15

Dieses Seminar ist vor allem auf die praktische Arbeit mit Klang-
schalen ausgerichtet. Sie werden oft zu zweit an den zur Verfi-
gung stehenden Massageliegen arbeiten und das erlernte Wissen
direkt anwenden. Nach Abschluss der Ausbildung sind Sie befa-
higt, verschiedene therapeutische Klangschalen-Behandlungen
bei spezifischen Indikationen anzuwenden. Daneben lernen Sie
den therapeutischen Einsatz des 55cm-Feng-Gongs sowie die
jeweils passende Auswahl der gelernten therapeutischen Klang-
schalen-Behandlungen bei unterschiedlichen Symptom-Bildern.

il Tibetische Klangschalen als iiberragendes Mit-
tel der Klangtherapie H Diverse Selbstbehandlungen mit Klang-
schalen El Selbsterfahrung als klingend-vibrierende Klangkér-
per Bl Durchfiihrung von Klangschalen-Massagen in Riicken- und
Bauchlage H Klangschalen-Techniken bei spezifischen Indikatio-
nen der Klientinnen wie z.B. Schlafstérungen, Tinnitus, Riicken-
beschwerden [ Klangschalen-Techniken, die Ihr Energiefeld und
das lhrer Klientinnen harmonisieren und ausgleichen I Potential
und Handwerk mit der XXL-Schale Bl Therapeutischer Gebrauch
des Feng-Gongs in der Klangarbeit El Durchfiihrung und Zusam-
menstellung einer individuellen Klangmassage gemass dem
Erscheinungsbild der Indikationen des Klienten i Gestaltung
eines angenehmen Settings im Behandlungsraum il Gestaltung
des Vor- und Nachgespréachs einer Klangschalenbehandlung

35 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, inkl. Skript

max 20



Vitamin D Erica Banziger Gesundheitsvorsorge
#111.Jan 24 ()1 Tag ©09.15-17.15

Vitamin D, das auch als Sonnenhormon bezeichnet wird, ist le-
benswichtig und hat vielfaltige Aufgaben im Organismus. Unse-
re moderne Lebensart, viel Indoor sowie die grosse Angst vor
der Sonne, die Nutzung von Sonnencreme oder das Tragen von
Kleidung, fihren dazu, das die meisten Menschen bei uns einen
zu tiefen Vitamin D Spiegel haben. Das gilt auch im Sommer. Im
Seminar lernen Sie, welcher Vitamin D Spiegel fiir Menschen op-
timal ist. Was aber offiziell in der Schweiz als ideal gilt, ist aus
Sicht der Fachleute zum dem Thema nicht reichend.

Woher aber bekommt man im Winterhalbjahr Vitamin D? Der
Sonnenstand in der Schweiz ist viel zu tief, man kann kein Vit-
amin D bilden. Hier ist die Supplementierung ein Muss fir alle
Bevolkerungsschichten. Dieses Wissen ist wichtig, auch fir die
Pravention von Krankheiten. Sie erfahren, bei welchen Krank-
heiten ein optimaler D Spiegel anzustreben ist. Vitamin D ist ein

absolutes und wahres Multitalent. Daher sollte man es im Inte-
resse der eigenen Gesundheit in ausreichender Menge zu sich
nehmen. Wie hoch diese Menge sein sollte, und wie der Bedarf
gedeckt werden kann, ist ein Thema im Seminar.

Dazu werden die Fragen beantwortet: H Warum reicht die
Nahrung nicht fiir die Versorgung mit Vitamin D? B Wie messe
ich den Vitamin D Spiegel und welche korrekte Dosis empfehle
ich? El Welches D sollen die Kundinnen nehmen, worauf muss
ich achten bei einer Produktempfehlung? & Wie wird Vitamin D
hergestellt? B Kénnen Veganer Vitamin D nehmen und worauf
gilt es zu achten?

Nach dem Seminar kdnnen Sie kompetent fiir sich selbst und
Ihre Kunden konkrete Empfehlungen zur Vitamin D Supplemen-
tierung geben.

2 max 24 [ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
CHF 220.00, inkl. Skript

s> apamed 49



Sabine Rosner

15.Jan 24 [x]/1 Tag (L 09.15-17.15

EFT (Emotional Freedom Techniques) wurde in den 70er- und
80er-Jahren, basierend auf den Erkenntnissen und Erfahrungen
des klinischen Psychologen Roger J. Callahan, entwickelt. Die
Klopf-Akupressur-Methode kann sowohl bei mentalen Themen
wie Angst, Stress oder Trauer, als auch bei korperlichen Be-
schwerden wie Migrane, Schmerzen oder Allergien eingesetzt
werden. Die Kernerkenntnis ist, dass die Ursache aller belasten-
den Emotionen eine Storung im korpereigenen Energiesystem ist.

In diesem Seminar wird die wirksame Methode EFT vorgestellt,
deren Wirkungsweise und Effektivitat Gber 300 Studien belegen.
Sie lernen, wie Sie durch sanftes Klopfen auf bestimmte Akupunk-
turpunkte emotionale Belastungen auflosen kénnen. EFT kom-
biniert Elemente aus der Akupressur und der Meridianlehre, um
effektiv emotionale Herausforderungen und Stressbelastungen
jeglicher Art anzugehen. Nach dem Seminar wenden Sie EFT bei
sich selbst an. Sie haben ein tieferes Verstandnis fir Ihre eigenen
emotionalen Prozesse entwickelt und Werkzeuge erhalten, um
diese aktiv zu steuern. Ihr personliches Wachstum wird geférdert,
da Sie Belastungen loslassen und Ihre Blockaden I6sen kdnnen.

max 20 |7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript

50 st apamed

Schnuppertag AT Kopf- und Nacken-
verspannungen Esther Mathis
Schnuppertag

[#15.Jan 24 ] 1 Tag © 09.15-17.15

Erhalten Sie Einblicke in eine ganzheitliche Methode, basierend
auf der chinesischen Medizin, bei der der Energiefluss (Qi) in den
Leitbahnen (Meridianen) mittels Fingerdruck statt Nadeln akti-
viert und ausgeglichen wird. Sie erlernen gezielte Akupunkte, die
zum jeweiligen Tagesthema passen. Diese kénnen in der Selbst-
behandlung oder im Familien- und Freundeskreis angewendet
werden, ohne tiefgehende chinesische Medizinkenntnisse. Neben
Einzelakupunkten Uben Sie auch kurze Behandlungsmuster.

Praktisch erleben Sie die Wirksamkeit der Akupressurtherapie
und lernen die richtige Anwendung der Akupunkte kennen. Neben
einer Einfihrung in die Akupressurtherapie erhalten Sie Kenntnis-
se Uber die 12 Leitbahnen bzw. Meridiane in der chinesischen Me-
dizin. Sie erlernen ausgewahlte Akupunkte und wenden wirkungs-
volle Punktkombinationen an sich selbst oder anderen an. Zudem
ben Sie einfache Behandlungsmuster an einer Person.”

Voraussetzung: Interesse an der Akupressur Therapie

2 max 20 (47 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
CHF 150.00, inkl. Skript



Esther Borra

17. Jan 24 09.15-17.15

Leistung, Effektivitdt und Zufriedenheit im Beruf durch Selbst-
coaching mit Logosynthese.

1 Tag

Geht es lhnen auch so, dass Sie trotz lhrer Erfahrung immer
mal wieder hangen bleiben an [l schwierigen Situationen am
Arbeitsort? B Lampenfieber vor einer Sitzung? E Riickmeldun-
gen, die Sie beschéftigen und verunsichern? B blockierenden
Glaubenssatzen?

Seit vielen Jahren begleitet Esther Borra Menschen u.a. zu obi-
gen Themen und hat sich seit 2070 auf einen neuen, dusserst
wirkungsvollen Ansatz spezialisiert: die Logosynthese.

il freier in Ihren alltdglichen Herausforde-
rungen Ihre Ressourcen noch besser zur Verfligung haben
mehr in Verbindung sein mit dem, was Sie personlich aus-
macht

An diesem Tag lernen Sie eine Methode kennen, mit der Sie
selbst Blockaden I6sen und mit voller Energie Ihre Aufgaben
noch besser erfllen kénnen.

max 24 |-/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

Schnuppertag Strukturelle Integra-
tion Dieter Artho Schnuppertag

#17.Jan 24 1 Tag ©09.15-17.15

Der Schnuppertag bietet lhnen Einblick in das umfassende Feld
der Strukturellen Integration. Sie gewinnen Verstandnis fir den
zeitlichen und kérperlichen Aufwand, der erforderlich ist, um die-
sen faszinierenden neuen Beruf zu erlernen. Nach diesem Tag
werden Sie besser abschatzen kénnen, ob die Arbeit als Thera-
peutln in der Strukturellen Integration flir Sie eine neue beruf-
liche Richtung sein konnte.

Maoglicherweise sind Sie bereits in einem therapeutischen Beruf
tatig? Dann bietet dieser Tag lhnen eine vertiefte Einflhrung in
die Strukturelle Integration.

Ziele des Schnuppertags: [ Einblicke in die Geschichte der ,Fas-
zien" und Strukturelle Integration B Unterscheidung von Struk-
tureller Integration zu anderen Faszientechniken El Einblick in die
theoretischen Grundlagen der Strukturellen Integration Z Erleben
der Beriihrungstechniken / praktische Erfahrung B Bewegung im
Kontext der Strukturellen Integration [ Aufbau der Strukturellen In-
tegration als Methode der Komplementartherapie

Nutzen Sie den Schnuppertag, um das Gebiet der Strukturellen
Integration kennenzulernen und zu entscheiden, ob diese Metho-
de Ihren beruflichen Interessen entspricht.

Voraussetzung: Interesse an der Ausbildung Strukturelle Integration

22 max 20 [ 7 Stunden
CHF 150.00
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Nick Mens

22.Jan 24 x| 1 Tag (L 09.15-17.15

Wenn schon der Gedanke an einen bevorstehenden Auftritt oder
eine Prifung Nervositat und Stress auslost, Sie mit zitternden
Handen, Schwitzen und Ubelkeit vor dem entsprechenden Ereig-
nis zu kampfen haben und wahrend dem Performen dann gar
Konzentrationsprobleme oder ein Blackout haben, kann lhnen
dieses Seminar helfen. Mit etwas Wissen, was in Ilhnen korper-
lich, emotional und mental geschieht und mit konkreten Ubungen
und Techniken, wie Sie sich vorbereiten konnen, lasst sich vie-
les verandern. lhre personliche, individuelle Vorbereitung fir ein
leichteres, entspannteres Auftreten zu finden, ist das Ziel dieses
Seminars.

Sie bekommen theoretisches Wissen zur Entstehung von Lam-
penfieber, Kérpersymptomen und Stressverhalten und lernen lhr
personliches Stressverhalten kennen. Wir widmen uns dem, was
durch die Angst oft verloren geht: dem Selbstvertrauen. Vor allem
lernen Sie viele kérperliche, mentale und energetische Ubungen,
Tricks und Techniken kennen, die Ihnen helfen kénnen, entspann-
ter und mit mehr Selbstvertrauen aufzutreten.

Das Seminar eignet sich fir alle, die Auftritte vor Publikum oder
Jurys absolvieren, fir Menschen, die Vortrage halten sowie flr
Lehrpersonen, welche die Tools an ihre Schiler weitergeben
maochten.

max 24 ¥/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript

52 <> apamed

Sandrina Rempfler

25.-26. Jan 24 [x]/2 Tage (LU 09.15-17.15

Im Miteinander und in der Zusammenarbeit entstehen Konflikte und
Meinungsverschiedenheiten. Das ist normal und bis zu einem Punkt
auch gesund. Denn durch andere Blickwinkel kdnnen neue Losungen
entstehen. Ungesund wird es dann, wenn die Konflikte nicht erkannt
und geldst werden. Die toxische Stimmung und standigen Stérungen
verunmaglichen eine befriedigende Zusammenarbeit, was belastet,
demotiviert und frustriert. Im Arbeitskontext sind die Rahmenbedin-
gungen und Gegenlber nicht immer wahlbar und das erzeugt eine
gewisse Hilflosigkeit. Was kdnnen Sie aktiv andern und gestalten?

il Erkennen eines Konfliktes — Welcher Konflikt benétigt
welche Handlung? B Bewusstere Reaktions-Muster erleben,
neue Ideen fiir sich selbst finden E Mé&glichkeiten entwickeln,
sich klarer abzugrenzen und fiir sich selbst zu sorgen & Mut ver-
starken, wie ein Konflikt auf konstruktive Art angesprochen und
gelost werden kénnte B Erweitern des Verstandnisses, wie Ver-
trauen aufgebaut und gepflegt werden kann [ Praktisches An-
wenden von konkreten Beispielen der Teilnehmenden

il Wertschatzende Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg B Losungsfokussierte Gesprachs-
fiihrung nach Steve De Shazer/Insoo Kim Berg El Bewahrte Me-
thoden aus der Achtsamkeit und Selbstfiirsorge B Konfliktstufen
nach Friedrich Glasl B Dimensionen von Vertrauen nach Brené
Brown [ Reicher Erfahrungsschatz der Dozentin

max 24 |“/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript



Isabella Uhlmann

29.-30. Jan 24 [X| 2 Tage (L 09.15-17.15

Das Ziel dieses Seminares ist es, die eigenen Schlafgewohnhei-
ten zu kennen und zu verbessern, um wieder erholsam durchzu-
schlafen. Wir verbringen fast ein Drittel unseres Lebens schlafend.
Im Schlaf auft unser Korper einerseits auf Sparflamme, wahrend
bestimmte Kdrperfunktionen sehr aktiv sind. Schlafmangel beein-
trachtigt uns: Die Energiebalance kommt durcheinander, Aufmerk-
samkeits- und Konzentrationsstorungen treten auf, das Immunsys-
tem wird geschwacht und Emotionen kénnen nicht mehr genligend
verarbeitet werden. Menschen mit Schlafproblemen fihlen sich we-
der kérperlich noch geistig leistungsfahig.

Wenn wir besser schlafen méchten, sollten wir unser Verhalten
andern. Ein guter Schlaf beginnt mit einem guten Tag und mit
der Gestaltung eines schlaffordernden Abends. In diesem Se-
minar erhalten Sie viele praktische Tipps und Anleitungen und
lernen verschiedene Moglichkeiten kennen; zum Beispiel aus der
kognitiven Verhaltenstherapie und Selbsthypnose, Atemtechni-
ken, Entspannungstechniken und verschiedene Rituale.

Nach dem Seminar wissen Sie, wie der Nachtschlaf funktioniert
und wie Sie lhren Schlaf und Ihre Schlafrhythmik optimieren kon-
nen. Weil Sie biologische Zusammenhange besser verstehen,
konnen Sie besser schlafen und fiihlen sich tagstiber energiege-
ladener. Sie wissen, worauf Sie achten konnen, damit Ihnen das
Ein- und/oder Durchschlafen gelingt.

max 24 |“/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript
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Sabine Rosner

01.Feb 24 09.15-17.15

EFT (Emotional Freedom Techniques) wurde in den 70er- und
80er-Jahren, basierend auf den Erkenntnissen und Erfahrungen
des klinischen Psychologen Roger J. Callahan, entwickelt. Die
Klopf-Akupressur-Methode kann sowohl bei mentalen Themen
wie Angst, Stress oder Trauer, als auch bei korperlichen Be-
schwerden wie Migrane, Schmerzen oder Allergien eingesetzt
werden. Die Kernerkenntnis ist, dass die Ursache aller belasten-
den Emotionen eine Storung im kdrpereigenen Energiesystem ist.

1 Tag

EFT kann Sie und Ihre Klientinnen unterstitzen, bereits vorhan-
dene Ressourcen zu starken und das Nervensystem flir neue
Maoglichkeiten zu 6ffnen. Sie lernen an diesem Tag Klopftechni-
ken kennen, mit denen Sie vorhandene positive Erlebnisse im Kor-
per verankern oder einen sicheren Ort installieren konnen. Damit
flihlen Sie sich sicher und geborgen, bzw. sind Sie in der Lage,
auch Ihre Klientinnen sicher zu halten, wenn es um die Arbeit an
belastenden Erlebnissen geht. Zudem lernen Sie, Hochleistungen
(sportlich oder mental) zu ermdglichen oder Wahlmdglichkeiten
zu schaffen, die Tiren 6ffnen, Uber sich hinauszuwachsen.

Inhalte dieses Seminars wurden bisher in EFT Aufbau 1 und/oder
Aufbau 2 vermittelt. Das Seminar eignet sich fir alle Interessier-
ten, die einen Basisseminar oder einen Aufbau 1-Kurs absolviert
haben und ihre Kenntnisse noch weiter vertiefen mochten.

54 > apamed

EFT Basisseminar oder vergleichbare Einfihrung
in die EFT-Klopftechnik (mind. 6 Stunden)

max 20 |/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, inkl. Skript
Silvia Seward
05. Feb 24 1 Tag 09.15-17.15

RESET ist die Abklrzung fiir Rafferty Energy System of Easing
the Tempo-Mandibular-Joint (Rafferty-Energie-System zur Ent-
lastung des Kiefergelenks). Es ist eine sehr sanfte und effizien-
te Methode, die einfach zu erlernen ist und nach dem Seminar



bei sich selbst oder bei anderen angewendet werden kann.
Mittels Energie Uber die Hande wird die Kiefermuskulatur in ihr
urspriingliches Gleichgewicht zurlickgefiihrt und allfallige Fehl-
stellungen des Kiefergelenks werden korrigiert. In den meisten
Fallen kommt es dabei zu einer tiefen Entspannung, die einen
positiven und regulierenden Effekt auf den ganzen Korper hat.

il Wirkung und Ablauf der RE-
SET-Methode B Anatomische Ubersicht von Kiefergelenk und
Kaumuskulatur Bl Erkldrung unterschiedlicher Beschwerde-
bilder bei Dysfunktionen im Kieferbereich B Die Schutzfunk-
tion des Kiefers fiir den gesamten Korper (Defensive Jaw H Die
energetische Wirkungsweise der Hande [ Kieferbalance zur
Selbstbehandlun I Kieferbalance im Sitzen an Partnerin/ Klien-
tl B Kieferbalance im Liegen an Partnerin/ Klientin

Es werden zudem verschiedene Selbstwahrnehmungen vermit-
telt, anhand derer Sie vor und nach der RESET Behandlung die
Verbesserungen im ganzen Korper erfahren konnen.

max 24 ¥ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, *Wiederholer 50% (s.S. 77), inkl. Skript

Lernwerkstatt HFP - KT Edith Brandner,
Joe Dos Santos Vorbereitung HFP-KT

06. Feb - 03. Jul 24 (6.-7.02 / 27.02 / 23.-24.04 / 2.-3.07),
] 7 Tage (©09.15-17.15

Die Hohere Fachprifung Komplementartherapie fordert eine
differenzierte und fest integrierte Berufsidentitat. Die komplexe

und vernetzte Denkweise in schwierigen Beschwerdebildern und
Lebenssituationen der Klientinnen wird erwartet und Uberprdift.
Komplementartherapeutinnen sind Erfahrungslernende, welche
Uber Bilder, Erlebnisse und berufliche wie auch personliche Er-
fahrungen ihr Wissen weiterentwickeln und zuganglich machen.

Aus diesen Griinden haben Edith Brander und Joe Dos Santos
fur die Lernwerkstatt ein dusserst lebendiges, wie auch erfolg-
reiches Konzept entwickelt. Dieses Konzept ermdglicht die prak-
tische und aktive Herangehensweise, die der komplexen Denk-
weise der KT mit eidgendssischem Diplom zugrunde liegt.

Inhalt: [l Vertiefte Sichtweise zu den Grundlagen und dem Be-
rufsbild KT durch das Einbinden der Berufserfahrung A Hinter-
grundinformation zum Prifungsteil Fallstudie. Aufbau, Inhalt
und Denkweise der Fallstudie werden besprochen und es wer-
den Sitzungsverlaufe und Schlussreflexionen erstellt. B Kom-
plexe Arbeitssituationen und spezifische Fachthemen. Anhand
von Prifungsbégen und dem Hintergrundwissen wird klar, was
Sie an der HFP erwartet und wie sie sich differenziert vorbereiten
konnen.

Die Teilnahme an der Lernwerkstatt ist Absolvierenden jeder re-
gistrierten Methode mdglich und erfolgt aufbauend auf der bis-
herigen Berufserfahrung.

Voraussetzung: Branchenzertifikat KomplementarTherapie, 2
Jahre Berufserfahrung mit mind. 50% Arbeitspensum (vor Start
der Lernwerkstatt), mindestens 24 Stunden Supervision absol-
viert (vor Start der Lernwerkstatt)

£2 max 12 [£149 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

CHF 1900.00, inkl. Skript
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Schilddriise — die vernachlassigte
Hormondriise Noemi Koch-Cadosi Gesund-
heitsvorsorge

7 12. Feb 24 [X]1 Tag ©09.15-17.15

Die Schilddriise, auch als Schmetterlingsorgan bekannt, wird oft
nicht mit verschiedenen Beschwerden in Zusammenhang ge-
bracht. Grundséatzlich ist sie viel zu klein, um allen Aufgaben ge-
recht zu werden. Die Schilddriise steht mit allen Organen in Ver-
bindung. Zu ihren Aufgaben gehdrt die Energiegewinnung in den
Zellen. Sie reguliert das Korpergewicht und ob eine Frau schwan-
ger werden kann oder nicht.

Unter-/Uberfunktion, Hashimoto — diese Erkrankungen der Hor-
mondrise sind bekannt. Wie kann man das Schmetterlingsorgan
davor bewahren, dass es erkrankt? Welchen Einfluss haben Er-
nahrung und Bewegung? Dieses Seminar ist eine Anerkennung
fur die Leistung dieses wichtigen Organs.

Inhalte des Seminars: l Die Hormondriise B Die Hormone und
ihre Wirkungen im ganzen Kérper El Wie kann man die Schilddrii-
se stimulieren? B Welche Ernshrung beeinflusst die Schilddrii-
se? H Wie sieht es mit der Supplementierung aus?

Sie erhalten Hintergrundwissen und Tipps fir den personlichen
Alltag, auch als Therapeutin.

22 max 24 417 Stunden bescheinigte Prisenzzeit
CHF 220.00

56 ¢>apamed

Akupressur fiir den Alltag Nicole Lieber-
herr Akupressur

12.-13. Feb 24 ] 2 Tage (© 09:15-17:15

Die Selbstanwendung der Akupressur ist in China und Japan eine
lange bewahrte Form der Selbsthilfe. Viele Menschen sind mit
wichtigen Notfallpunkten vertraut, um Yin und Yang im Korper zu
harmonisieren, das Qi in den Meridianen auszubalancieren und
bestimmte Beschwerden wie Kopfschmerzen, Verdauungsprob-
leme oder Stress effektiv selbst zu behandeln.

Wahrend diesem zweitdgigen Seminar erlernen Sie ausgewahlte
Akupunkte, die sich zur Selbstbehandlung eignen oder in Not-
fallen an anderen angewendet werden kdnnen. Das Seminar ist
auch ohne Vorkenntnisse in Akupressur und chinesischer Medizin
zuganglich. Fachkrafte aus komplementéartherapeutischen Me-
thoden kénnen ihr Verstandnis fiir die Wirksamkeit der Akupunkte
vertiefen. Praktische Ubungen umfassen kurze Behandlungs-
muster an sich selbst und an anderen.

Der Kurs vermittelt eine kompakte Einfiihrung in die Akupressurther-
apie und stellt die 12 Leitbahnen, Meridiane, Funktionskreise und 2
Gefasse vor. Ausgewahlte Akupunkte fiir Kopfschmerzen, Verdau-
ungsprobleme, Stressbewaltigung, psychische und emotionale Un-
gleichgewichte werden erlernt. Notfallpunkte wie Hitzeschlag, Ohn-
macht, Erbrechen oder Reisekrankheit werden ebenfalls vermittelt.
Sie lernen effektive Punktkombinationen fir die Selbstbehandlung
und Uben einfache Behandlungsmuster an anderen.

22 max 24 (7114 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
CHF 440.00, inkl. Skript



Daniela Gort

14.Feb 24 [x[ 1 Tag (Y 09.15-17.15

Wenn von Hormonen gesprochen wird, verbindet man dies hau-
fig mit dem weiblichen Zyklus, Gefiihlschaos, Pubertat, Hormon-
ersatzpraparaten und Nebenwirkungen sowie der Menopause.
Doch es geht um viel mehr als das. Nicht nur Frauen werden von
Hormonen gesteuert, sondern alle Menschen! Auch bei Miidigkeit
undErschopfung, Leistungs-undKonzentrationsschwachenkann
ein Hormoneinfluss vorliegen. Uber die positive Wirkung der ,bio-
identischen" Hormone sowie Uber Normwerte der Geschlechts-
hormone ist wenig bekannt und die Aufklarungsarbeit bezlglich
bioidentischer Hormone steckt noch in den Kinderschuhen.
Das praxisorientierte Seminar weitet den Blick und das Ver-
standnis fir Hormoneinflisse im Alltag. Die Inhalte zeigen auf,
wie ein natirliches Hormongleichgewicht vor, durch und nach
den fruchtbaren Jahren aufrechterhalten wird und wie ein Hor-
monmangel oder -Uberfluss genau abzuklaren ist.

il Sie setzen sich mit Grundlagen von Hormonzu-
sammenhangen auseinander # Sie lernen, was unter bioidenti-
schen Hormonen verstanden wird El Sie benennen Ausloser und
Verstarker von Hormonkrisen E Sie besichtigen Werkzeuge zur
Erfassung des Hormongleichgewichts E Sie nennen natirliche
orale und transdermale Hormonhilfen [ Sie erklaren den Unter-
schied zwischen dem Hormonspeichel- und Bluttest

max 18 |/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript

Marina Linder

16. Feb 24 x| 1 Tag (U 09.15-17.15

Neurographik bedeutet die Welt mit Stift in Linien, Formen und
Farben zu begreifen und vor allem zu gestalten. Sie gestalten lhre
Welt selbst, bereits ab dem Moment, in dem Sie neurographische
Linien auf dem Papier ziehen. Der Petersburger Architekt, Klinstler
und Business-Trainer Dr. Pavel Piskarev hat die Neurographik ent-
wickelt. Sie basiert auf Erkenntnissen der Neuropsychologie, ana-
lytischen Psychologie, Gestaltpsychologie, Sozialpsychologie und
modernen Management-Theorien. Neurographik ist eine kreative
Transformationsmethode flir das Lésen von Problemen und Kon-
flikten, die in den Bereichen Padagogik, (Kunst-)Therapie, Coaching
und Beratung eingesetzt wird. Die neurographische Linie bezieht
ihre Asthetik aus der Natur. Darum wirkt sie so anziehend und
gleichzeitig entspannend auf die Betrachtenden.

An diesem Tag lernen Sie zuerst die neurographische Linie und das
Abrunden kennen. Sie erfahren wie leicht sich Linien mit Formen
und Farben verbinden lassen und wie spielerisch entspannend es
sein kann, diesen (Gedanken-)Fliissen zu folgen. Am Nachmittag
beschaftigen Sie sich mit Ihren Herkunftsfamilien. Auch wenn Sie
nur einen Bruchteil Ihrer Ahnen personlich kennen gelernt haben,
sind sie es, die lhnen vorausgegangen sind und Ihnen etwas mit
auf Ihren Weg mitgegeben haben. Das Bild, das Sie dann in Handen
halten werden, ist ein reiches Geschenk an Sie selbst!

max 24 |“/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript
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Transaktionsanalyse Daniela Sonderegger-
Durst Psychologie

17.Feb 24 -14. Apr 24 (17.-18.02/9.-10.03 / 13.-14.04),
[x] 6 Tage (©09.15-17.15

Die Transaktionsanalyse (TA) ist eine Theorie Uber die mensch-
liche Personlichkeit und dber die zwischenmenschliche Kommu-
nikation und Interaktion. Sie orientiert sich am humanistischen
Menschenbild und wurde vom amerikanischen Psychiater Dr. Eric
Berne (1910-1970) begriindet. Die Transaktionsanalyse geht da-
von aus, dass jeder Mensch liebenswert und einzigartig ist und die
Fahigkeit hat, eigenstandig zu denken, zu lernen, Entscheidungen
zu treffen und sich zu verandern. Die Personlichkeitskonzepte der
TA ermdglichen das Erkennen und Auflésen von einschrankenden
Geflihls-, Verhaltens- und Denkmustern und das Entwickeln von
neuen, konstruktiven Moglichkeiten im Umgang mit sich selbst
und mit anderen. Die Beratungs- und Therapiekonzepte dienen
Fachpersonen bei der professionellen Forderung von personlicher
und beruflicher Kompetenz. Die Kommunikationskonzepte geben
Einsicht in Interaktionsmuster und zeigen Optionen im Kontakt
mit sich und anderen auf. Griffige und leicht verstandliche Modelle
bilden eine gute Arbeitsgrundlage flir Supervision und Coaching.

101 Einfiihrungsseminar in Transaktionsanalyse: Das Einfih-
rungsseminar richtet sich an alle, die neugierig und die interes-
siert daran sind, die menschliche Persénlichkeit und die Dynamik
von Beziehungen aus beruflichen oder personlichen Griinden
besser zu verstehen. Ziel ist es, die eigene Kraft in der Wahrneh-
mung von sich selber und den Mitmenschen zu erweitern. Es sind
keine speziellen Vorkenntnisse nétig. Eine Ilckenlose Teilnahme
am Seminar wird mit dem offiziellen 101-Zertifikat bestatigt und

58 ¢ apamed

bei einem spateren Beginn einer Weiterbildung in TA angerechnet.

Voraussetzung: Bereitschaft, sich den Strukturen und Hinter-
griinden der eigenen Lebensgestaltung bewusst zu werden. The-
rapeutische oder beratende Tatigkeit/Erfahrung von Vorteil.

22 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung,
42 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

CHF 1320.00, inkl. Skript



Voice Dialogue | Klaus Wittmann
Psychologie

17.-18. Feb 24 (] 2 Tage (0 09.15-17.15

Die Transaktionsanalyse (TA) ist eine Theorie Uber die mensch-
liche Personlichkeit und tber die zwischenmenschliche Kommu-
nikation und Interaktion. Sie orientiert sich am humanistischen
Menschenbild und wurde vom amerikanischen Psychiater Dr.
Eric Berne (1910-1970) begriindet. Die Transaktionsanalyse
geht davon aus, dass jeder Mensch liebenswert und einzigartig
ist und die Fahigkeit hat, eigenstandig zu denken, zu lernen, Ent-
scheidungen zu treffen und sich zu verandern. Die Personlich-
keitskonzepte der TA ermdglichen das Erkennen und Auflosen
von einschrankenden Gefiihls-, Verhaltens- und Denkmustern
und das Entwickeln von neuen, konstruktiven Mdglichkeiten im
Umgang mit sich selbst und mit anderen. Die Beratungs- und
Therapiekonzepte dienen Fachpersonen bei der professionel-
len Forderung von personlicher und beruflicher Kompetenz. Die
Kommunikationskonzepte geben Einsicht in Interaktionsmuster
und zeigen Optionen im Kontakt mit sich und anderen auf. Grif-
fige und leicht verstandliche Modelle bilden eine gute Arbeits-
grundlage fiir Supervision und Coaching.

22 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung,
14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

CHF 440.00, inkl. Skript

Madeleine Bachofner

23.Feb 24

Hormone sind wunderbare Botenstoffe, die unsere Stimmung,
Energie, Leistungsfahigkeit, unsere Attraktivitdt und Ausstrahlung
positiv beeinflussen. Ab dem 38. Lebensjahr beginnt der Ostrogen-
spiegel bei Frauen zu sinken, die Wechseljahre beginnen. Einige
Frauen reagieren mit Symptomen wie Hitzewallungen, Gewichtszu-
nahme, Schlafstérungen, Migrane, Haarausfall, Ged&chtnisschwa-
che, Stimmungsschwankungen bis hin zu Depressionen. Diese
Symptome konnen Unsicherheit und Angst auslosen.

In diesem Seminar lernen Sie mit gezielten Hormonyoga-Ubungen,
speziellen Atemtechniken und einer ausgekllgelten Energielen-
kung, dem Hormonabfall aktiv entgegen zu wirken. Die Hormonpro-
duktion wird auf natlrliche Art erhoht, der Hormonspiegel steigt und
der Korper erhalt neue Vitalitat und Energie. Allfallige Wechseljahr-
beschwerden werden positiv beeinflusst, wodurch das Wohlbefin-
den steigt. Sie lernen Dinah Rodrigues wunderbaren Yoga-Ubungs-
ablauf, wir streifen das Hormonsystem und die Herausforderungen
in den Wechseljahren. Hormon-Yoga ist geeignet fiir alle Frauen ab
38 Jahren, bei unerfiilltem Kinderwunsch, verfriihter Menopause,
starkem PMS, Ausbleiben der Regel oder Schilddriisen-Unterfunk-
tion. Nicht geeignet ist Hormon-Yoga in der Schwangerschaft, bei
hormonell bedingten Tumorerkrankungen, Endometriose, Myomen
in der Gebarmutter, Herzkrankheiten, Entzlindungen im Bauchraum
und bei Osteoporose.

1Tag (V09.15-17.15

max 16 |“ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript
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Adrian Knobe

26. Feb 24 /1 Tag (L 09.15-17.15

Die Gesundheit des Menschen spiegelt sich in den Flssen wi-
der. Durch die Erfahrung mit der Fussmassage zeigte sich bald,
welche Zone am Fuss einem bestimmten Korperteil oder Organ
zugeordnet werden kann. Durch das theoretische Grundlagenwis-
sen, das die Halfte dieses Seminars ausmacht, kdnnen Sie eine
belastete Zone am Fuss erkennen und behandeln. Eine Fussref-
lexzonenmassage kann auch eine wunderbare Erfahrung sein,
um einfach zu entspannen und seinem Kérper Ruhe zu génnen.

il Geschichte der Fussreflexzonenmassage B Wirkungs-
weise der Fussreflexzonenmassage [E Anatomie des Fusses
g Erkennen von belasteten Zonen H Durchfiihren einer Fussref-
lexzonenmassage”

max 20 |7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, inkl. Skript
Isabella
Uhlmann
26. Feb - 1. Mar 24 x| 5 Tage 09.15-17.15

Die Hypnose befindet sich im Vormarsch. Sie ist seit 2006 wis-
senschaftlich anerkannt und in vielen verschiedenen Bereichen
einsetzbar. In diesem Seminar werden Ihnen alle Techniken, wel-

60 st apamed

che fiir eine erfolgreiche Tatigkeit als Hypnosetherapeutin unver-
zichtbar sind, vermittelt. Ein angemessenes Verhaltnis zwischen
Theorie und Praxis hilft Ihnen, sich in der Anwendung von Hypno-
se sicher zu fiihlen. Sie lernen eigene Konzepte flir Therapie zu
gestalten, um der Individualitat jedes Klienten gerecht zu werden.

Im Modul 1 werden Sie in die breit gefdcherte und anspruchsvolle
Welt der Hypnose eingeflihrt. Ziel ist es, dass Sie bereits in die-
sem Modul wirkungsvolle Techniken kennen lernen, um neugierig
in die Welt des Unterbewusstseins einzutauchen und lhre Intui-
tion zu etablieren.

Sie werden nach Modul 1 das Gelernte sofort umsetzen kénnen: z.B.
fur erfolgreiche Kommunikation, fiir mehr Selbstbewusstsein oder
fur Ihre personliche Entwicklung. Die e-log-credits und das Zertifikat
erhalten Sie erst nach Abschluss von Modul T und Modul 2, da beide
Module eine Einheit bilden.

max 16 ¥/ 35 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, inkl. Skript
Sabine Rosner
29. Feb 24 1 Tag 09.15-17.15

An diesem Seminartag dreht sich alles um Ihre Gedanken. Wir
glauben oft, dass das, was wir denken, die Wahrheit wére, und
lassen uns davon zu Entscheidungen und Einschatzungen fih-
ren. An diesem Tag erfahren Sie, woher lhre Uberzeugungen kom-



men und warum und auf welche Weise diese Sie einschranken
kénnen. Ausserdem lernen Sie Methoden der EFT-Klopfaku-
pressur kennen, mit denen Sie lhre Wahrheiten/Glaubenssatze,
Uberpriifen konnen und wie Sie diejenigen, die hnen nicht mehr
dienlich sind, auflsen. Erleben Sie eine neue Freiheit, in der Sie
Ereignisse im Alltag weniger triggern und mit der Sie gesteckte
Ziele mit mehr Leichtigkeit erreichen. Nach dem Seminar kon-
nen Sie Glaubenssatze identifizieren und EFT-Methoden ein-
setzen, mit denen der gefiihlte Wahrheitsgehalt einer Uberzeu-
gung reduziert und hilfreiche Glaubenssatze installiert werden
kénnen. EFT (Emotional Freedom Techniques) wurde in den
70er- und 80er-Jahren, basierend auf den Erfahrungen des kli-
nischen Psychologen Roger J. Callahan, entwickelt und kann
sowohl bei mentalen Themen wie Angst, Stress oder Trauer,
als auch bei korperlichen Beschwerden eingesetzt werden.

Elemente dieses Seminars wurden bisher in EFT Aufbau 1 wei-
tergegeben. Das Seminar eignet sich fir alle, die einen Basisse-
minar oder Aufbau 1 absolviert haben und diesen Teil wiederho-
len und noch tiefer in die Arbeit mit Glaubenssatzen einsteigen
maochten.

EFT Basiskurs oder vergleichbare Einfiihrung in
die EFT-Klopftechnik (mind. 6 Stunden)

max 20 |7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

%



Voice Dialogue |l Klaus Wittmann
Psychologie

2.-3. Mar 24 [x] 2 Tage (©09.15-17.15

Das Erkennen und Abgrenzen von Haupt- und verdrangten Stim-
men bringt Struktur und Klarheit in eine Voice Dialogue Sitzung
und den Therapieverlauf. Das klare Arbeiten in einer Sitzung mit
Hauptstimme- bewusstes Ich- verdrangte Stimme des Klienten
ist Ziel dieses Wochenendes.

Inhalt: [l Was sind Hauptstimmen B Was sind verdréngte Stim-
men B Beschiitzer/Bewacher: Der Boss B Dynamik zwischen
den Stimmen B Erkennen von Haupt- und verdréngten Stimmen
in einer Sitzung [ Arbeiten mit Haupt- und verdréngten Stim-
men Die Qualitdten ungeliebter Stimmen erarbeiten B Aus-
gleich zwischen Haupt- und verdrangten Stimmen finden, Arbeit
mit dem bewussten Ich El Selbstwahrnehmung: Stimmen des
Therapeuten bei einer Sitzung

Voraussetzung: Voice Dialogue |

22 max 24 [“114 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
CHF 440.00, inkl. Skript

Systemische Beratung Irene Brenneisen,
Anja Fehr, Jirg Wilhelm Psychologie

02. Mar-16. Jun 24 (2-3.3./6-7.4./ 27-28.4./ 25-265. /
15-16.6.) (<] 10 Tage (© 09.15-17.15
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Das Starken der Ressourcen und Kompetenzen der Klientinnen
bzw. der zu beratenden Gruppe und seines/ihres psychosozialen
Systems steht im Fokus. Aufgrund dieser Vorgehensweise wird
die systemische Beratung haufig auch ressourcenorientierte Be-
ratung bzw. |6sungsorientierte Beratung genannt. Sie ist stark
prozessorientiert.

Inhalt: l Einfiihrung in die systemische Psychologie und Bera-
tung mit Theorie und Ubungen B WIR als Gruppensystem B Kur-
ze Geschichte der Familientherapie bis zur systemischen Be-
ratung [ Wer ist der Experte in der Beratungssituation? B Wie
komme ich an das Expertenwissen? [ Einfacher Gespréchsleitfa-
den mit den passenden Fragen dazu: Ressourcenfragen; Zukunfts-
fragen; zirkulare Fragen; Wunderfrage; Skalenfragen I Relevante
Einblicke in die Neurobiologie der Klientinnen Bl Placeboforschung
in Bezug auf Kommunikation Bl Arbeit mit somatisch Er-
krankten 8 Dos und Don'ts als Beraterin [l eigene Abgren-
zung [ Ubertragung & Gegeniibertragung EE Primér-/Sekundar-
gefiihl [ Sekundértraumatisierung UH Gesprachstechniken im
Systemischen Patientencoaching 8 Systemische Korperarbeit

Voraussetzung: Beratende oder therapeutische Tatigkeit und Er-
fahrung

22 max 24 [£/70 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

CHF 2200.00, inkl. Skript

Silvia Seward

04. Mar 24 X/ 1 Tag (L 09.15-17.15



RESET ist die Abklrzung fur Rafferty Energy System of Easing
the Tempo-Mandibular-Joint (Rafferty-Energie-System zur Ent-
lastung des Kiefergelenks). Es ist eine sehr sanfte und effizien-
te Methode, die einfach zu erlernen ist und nach dem Seminar
bei sich selbst oder bei anderen angewendet werden kann.
Mittels Energie Uber die Hande wird die Kiefermuskulatur in ihr
urspriingliches Gleichgewicht zurlickgefiihrt und allfallige Fehl-
stellungen des Kiefergelenks werden korrigiert. In den meisten
Fallen kommt es dabei zu einer tiefen Entspannung, die einen
positiven und regulierenden Effekt auf den ganzen Korper hat.

il Wirkung und Ablauf der RE-
SET-Methode B Anatomische Ubersicht von Kiefergelenk und
Kaumuskulatur Bl Erklarung unterschiedlicher Beschwerdebil-
der bei Dysfunktionen im Kieferbereich B Die Schutzfunktion
des Kiefers fiir den gesamten Korper (Defensive Jaw) H Die
energetische Wirkungsweise der Hande [ Kieferbalance zur
Selbstbehandlung U Kieferbalance im Sitzen an Partnerin/ Kli-
entln ElKieferbalance im Liegen an Partnerin/ Klientln

Es werden zudem verschiedene Selbstwahrnehmungen vermit-
telt, anhand derer Sie vor und nach der RESET Behandlung die
Verbesserungen im ganzen Korper erfahren kénnen.

7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, *Wiederholer 50% (s.S. 77), inkl. Skript

max 24

Andreas Fihrer

4.-5.Méar 24 x]/2 Tage (L 09.15-17.15

Der Mensch verbringt gut ein Drittel sei-
ner Lebenszeit mit Schlafen und einen betrachtlichen Teil davon
mit Traumen. Die Traume sind eine unsagbare Quelle grosser
Weisheit und sie reflektieren immer das, was die Seele gerade
beschaftigt. Das reicht manchmal weit in die Vergangenheit zu-
rlick, kann aktuelle Themen betreffen und durchaus auch kiinfti-
ge Moglichkeiten und Potenziale ansprechen.

Wenn Menschen sich mit ih-
ren Traumen beschaftigen, hat das immer damit zu tun, dass sie
sich tief mit der eigenen Innenwelt auseinandersetzen und damit
wichtige Wachstumsimpulse fir ihr eigenes Leben setzen. Es ist
jedoch nicht so leicht, die Bedeutung der Traume fir das eigene
Leben zu erkennen.

In diesem Seminar geht es darum, ein tiefes Verstandnis fir die
spirituelle und bildhafte Sprache der Seele zu entwickeln. Durch
den Prozess der Selbsterfahrung kommen Sie mit vielen Fa-
cetten der eigenen Personlichkeit in Berthrung. Sie entwickeln
gleichzeitig die Fahigkeit, andere Menschen auf der Suche nach
sich selbst achtsam mit Hilfe derer Traume zu begleiten. Gerade
in Entwicklungsprozessen spielen begleitende Traume in vielen
Fallen eine Schlusselrolle.

il Der Traum in verschiedenen Kultu-
ren B Symbole in Traumen El Die Bedeutung der Traume B Traum-
arbeitstechniken B Meditationen zur Offnung und Vertiefung des
Kontakts zur Innenwelt [ Arbeit mit eigenen Triumen

max 18 |“/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript
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9
LS

Emotionalitat starken: Pesso-Therpie
Christina Stalder Mentale Starke

18.-19. Mar 24 [x]] 2 Tage (©09.15-17.15

Die Pesso-Therapie (PBSP®) ist eine korperorientierte Einzelthe-
rapie in Gruppenform, entwickelt von Al und Diane Boyden-Pes-
so. Sie basiert auf Erkenntnissen aus der Neurobiologie und zielt
darauf ab, emotionale Defizite durch symbolische Befriedigung
grundlegender Bedirfnisse aus der Kindheit auszugleichen. Die
Therapie férdert den Umgang mit Emotionen, starkt Verbindun-
gen zu anderen und sich selbst, vertieft Ressourcen und unter-
stiitzt achtsamen Selbstumgang. Das Seminar bietet Selbstent-
wicklung und erweiterte Fahigkeiten flr psychosoziale Berater,
sowohl fir erfahrene als auch in Ausbildung. Einfache Korper-
Ubungen dienen der Selbstdiagnose und therapeutischem Effekt.
Geeignet flr ganzheitliches Arbeiten, Beziehungsverbesserung
und personliches Wachstum. Keine Vorerfahrung nétig.

2 max 24 [“114 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
CHF 440.00, inkl. Skript

Focusing-Ubung-Refresher-Treffen
Florian Christensen, Jana Hutter Psychologie
20. Mar 24 ] 0,5 Tage (©13.30-18.30

Verfeinern Sie Ihre Focusing-Fahigkeiten im Austausch mit Exper-
tinnen und Gleichgesinnten!



Fur Absolventinnen der Psychosozialen Beraterin Ausbildung
bieten wir das Focusing-Ubung-Refresher-Treffen an. Dieses Se-
minar frischt lhre in der Ausbildung erworbenen Fahigkeiten im
Focusing auf. Durch Kurzvortrage, Praxisbeispiele, Supervision
und Ubungsrunden vertiefen Sie Ihre Kenntnisse und wenden sie
praktisch an.

Unsere Focusing-Expertinnen leiten Sie in dieser interaktiven
Veranstaltung an, Ihre Focusing-Begleitungsfahigkeiten in einer
unterstitzenden Gruppenumgebung weiterzuentwickeln. Der
Austausch mit Gleichgesinnten und die Anleitung unserer er-
fahrenen Dozentlnnen ermdglichen eine Reflektion Ihrer Praxis-
erfahrungen.

Voraussetzung: Grundlagen im Focusing

22 max 20 [“ 5 Stunden bescheinigte Prisenzzeit
CHF 160.00

Reto Frischknecht

21. Mar 24 X1 Tag

Zero Balancing ist eine sanfte, tiefgehende Korpertherapie zur
Harmonisierung von Kérperenergie und -struktur. Ahnlich der
Akupressur, jedoch fokussiert auf Knochen und Gelenke, wird es
als strukturelle Akupressur bezeichnet. Das Seminar vermittelt
die Prinzipien, Theorie und spezifische Berlihrungstechnik von
Zero Balancing, um Energieausgleich und Strukturharmonie
durch Stillpunkte zu erzeugen. Teilnehmer lernen, diese Technik

09.15-17.15

anzuwenden, sowohl fiir andere als auch flr persénliches Wohl-
befinden. Das Seminar ist fiir Therapeuten und Laien ohne Vor-
kenntnisse geeignet. Ubungen finden auf Matten statt; eigene
Matte/Kopfunterlage kann mitgebracht werden.

max 24 |©| 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript

Voice Dialogue Il Klaus Wittmann
Psychologie

23.-24. Mar 24 ] 2 Tage (©09.15-17.15

Ziel des Wochenendes ist, einen Klienten sicher in einer Sitzung
mit dem inneren Kritiker begleiten und ihn unterstiitzen zu kon-
nen, konstruktiv mit dem IK umzugehen.

Inhalt: Bl Was ist der innere Kritiker (IK) B Erkennen des IK; Wir-
kungsweise und Auswirkungen des IK; Selbstwert; Entstehung
des IK, von wem hat er gelernt; die tieferliegende positive Ab-
sicht einer destruktiven Kraft El Arbeiten mit dem Inneren Kriti-
ker; Selbsterfahrung B Arbeiten mit dem Gegenpol: Selbstliebe;
Abgrenzung vom IK, das bewusste Ich; Starken der Selbstliebe:
Der innere Freund B Was tun bei Kritikerattacken

Voraussetzung: Voice Dialogue Il

22 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung,
14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

CHF 440.00, inkl. Skript
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Silvia Seward

25. Mar 24 [x/1 Tag

RESET ist die Abkirzung fur Rafferty Energy System of Easing
the Tempo-Mandibular-Joint (Rafferty-Energie-System zur Ent-
lastung des Kiefergelenks). Es ist eine sehr sanfte und effiziente
Methode, die einfach zu erlernen ist und nach dem Seminar bei
sich selbst oder bei anderen angewendet werden kann. Mittels
Energie Uber die Hande wird die Kiefermuskulatur in ihr urspriing-
liches Gleichgewicht zurlickgefiihrt und allfallige Fehlstellungen
des Kiefergelenks werden korrigiert. In den meisten Fallen kommt
es dabei zu einer tiefen Entspannung, die einen positiven und re-
gulierenden Effekt auf den ganzen Korper hat.

09.15-17.15

il Blockiertem Kiefer, Zahnspangen,
Lernproblemen Kampf/Flucht-Mechanismus, Stress, struktu-
rellen Beschwerden El Schleudertrauma B Nasennebenhéhlen-
beschwerden H Bruxismus, Knacken des Kiefergelenkes @A chro-
nische Schmerzen, chronische Midigkeit I Tinnitus, Neuralgien,
Schlafprobleme, Migrane B Sensitivitat auf elektromagnetische
Felder

Die Kurzbehandlungen bestehen aus Zusammenstellungen von
RESET 1 Positionen und sind sowohl im Praxisalltag flexibel ein-
setzbar, wie auch fir die Eigenbehandlung geeignet. Zusatzlich
erlernen Sie ein Eigenbehandlungsprogramm a 15 Minuten pro
Woche und Wissenswertes zum Thema Magnesium und Magne-
siumal.

66 >apamed

RESET TMJ® 1

max 24 |/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, *Wiederholer 50% (s.S. 77), inkl. Skript
Michaela Krieg
9.-10. Apr 24 [x]/2 Tage (L 09.15-17.15

Das Leben besteht aus stetigem Abschied und Neubeginn. Ein
Wechsel in den Kindergarten, das Verlassen des Elternhauses,
die Geburt eines Kindes — alles sind Ubergange. Doch der Alltag
lasst oft keine Zeit fUr Reflexion. Hier setzt das Seminar an: In
geschitztem Rahmen widmet es sich den Abschieden, die das
Leben pragen. Ein Ortswechsel erleichtert das Annehmen von
Verdnderungen. Die intensive zweitdgige Erfahrung ermdglicht
das Durchleben von Trauer und Transformation. Rituale, Ent-
spannung, Klange und Ubungen helfen, die Trauer zu wandeln.
Gemeinsam mit Gleichgesinnten wird Raum fir das Neue ge-
schaffen. Kein Loslassen, sondern Integration in das neue Leben.
Bitte Schreibzeug, Buntstifte und persdnliche Gegenstdande mit-
bringen. Geeignet fir jeden, der bereit ist, Verdnderungen anzu-
nehmen und gestarkt daraus hervorzugehen.

max 24 |“/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript



Omega 3 Fette - Hype oder Hope?

Erica Banziger Gesundheitsvorsorge
11, Apr 24 [4]1 Tag (©09.15-17.15

Die gesundheitlichen Vorziige von Hering und Lebertran! Die
Meinungen (ber Lebertran mogen unterschiedlich sein, doch
die Tatsache bleibt: Lebertran ist gesund! Er versorgt unseren
Korper und Gehirn mit wertvollen Omega-3-Fettsauren sowie le-
benswichtigem Vitamin D. Zahlreiche Publikationen und Studien
bestatigen seine positive Wirkung, darunter die Vorbeugung von
Demenz, die Bekampfung von Entziindungen, die Unterstitzung
bei Autoimmunerkrankungen, ADHS, Diabetes und Rheuma. In
diesem Seminar erfahren Sie, warum es aus Sicht der modernen
Erndhrungswissenschaft empfehlenswert ist, taglich eine Por-
tion hochwertiger Omega-3-Fette zu sich zu nehmen.

Wir werden folgende Fragen beantworten:

Wie kann man sicherstellen, ein hochwertiges Produkt zu erwer-
ben? Ml Was ist der empfohlene tigliche Bedarf? A Warum reicht
es nicht aus, einfach Lein- oder Hanfdl einzunehmen? E Wie
kdnnen Veganer und Schwangere ihren Bedarf decken?

2 max 24 [ 7 Stunden bescheinigte Prisenzzeit
CHF 220.00, inkl. Skript

Sabine Rosner

18. Apr24 x| 1 Tag 09.15 -17.15

Im Alltag reagieren wir oft automatisch wie das innere Kind in
uns es tun wirde. Unbewaltigte Kindheitssituationen kdnnen
uns als Erwachsene Uberfordert, hilflos oder ausgeliefert fih-
len lassen. Dieses Seminar bietet Hintergrundwissen zu inne-
ren Kindern und ermdglicht den Kontakt zum eigenen inneren
Kind. Durch EFT-Klopftechniken lernen Sie, Ihr inneres Kind zu
unterstiitzen, vergangene Situationen zu bewaltigen und diese
Anteile zu integrieren. Dies fordert innere Starke, Frieden und
emotionale Freiheit, was zu angemesseneren Reaktionen auf
aktuelle Herausforderungen fthrt. Die erlangte Eigenerfahrung
befahigt Sie, Klienten in tiefen Heilungsprozessen zu begleiten.
Geeignet fir Teilnehmer mit Grundkenntnissen sowie Absolven-
ten von EFT Aufbau 1 und 2.

EFT Basiskurs oder vergleichbare Einflihrung in
die EFT-Klopftechnik (mind. 6 Stunden), Besuch des Seminars
,EFT - Belastende Erlebnisse sanft bearbeiten” von Vorteil

max 20 |“/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
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Silvia Seward

22. Apr24 X1 Tag (L 09.15 -17.15

Zahnkorrekturen sind weit verbreitet, nicht nur bei Kindern, son-
dern auch bei Erwachsenen. Dieses Seminar behandelt verschie-
dene Aspekte der Kieferentwicklung und Zahnkorrekturen. Es
geht um die Griinde fiir Zahnspangen, den optimalen Zeitpunkt
fur einen Kieferorthopadenbesuch und das Ziel von kieferortho-
padischen Behandlungen. Es wird aufgezeigt, wie Weichteile,
Atmung, und Erndhrung das Kieferwachstum beeinflussen und
welche Auswirkungen Mundatmung haben kann. Teilnehmer
lernen, Anzeichen fir Kieferentwicklungsprobleme zu erkennen
und wie kieferorthopadische Behandlungen unterstitzt werden
konnen. Das Seminar richtet sich an Eltern und Therapeuten, die
mit Zahnspangen, Mundatmung und Atemproblemen bei Kindern
und Jugendlichen zu tun haben.

max 20 |7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, inkl. Skript
Sandrina Rempfler
22.-23. Apr 24 x| 2 Tage 09.15.-17.15

In zwischenmenschlichen Situationen Ubergehen wir manchmal
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aus Engagement und Scheu vor Konflikten unsere Grenzen. Die-
ses Seminar hilft, solche Muster zu erkennen und neue Hand-
lungsoptionen zu entwickeln. Sie lernen, klare Grenzen zu setzen,
Empathie zu starken und effektiv zu kommunizieren. Inhalte um-
fassen Gedanken-Gefiihls-Einfliisse, Mut zum Nein-Sagen, Ab-
grenzung und Selbstflirsorge, Geflihlsbewaltigung und praktische
Anwendungen. Die Methode kombiniert Kommunikation nach Ro-
senberg, Achtsamkeit, emotionale Kompetenz und Vertrauensdi-
mensionen. Voraussetzung ist Offenheit fir Reflexion und Neues.

max 20 |“/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript



Achim Grube, Christine
Grube

22.-23. Apr 24 [x]2 Tage (L 09.15-17.15

Das Seminar bietet eine einzigartige Verbindung von Focusing,
Polivagaltheorie, Brainspotting und EMDR zur Behandlung von
Verspannungsschmerzen im Ricken, Nacken und Schulterbe-
reich sowie anderen Beschwerden wie Schleudertrauma oder
Posttraumatischer Belastungsstérung. Diese Methoden sind
besonders effektiv in der Schmerztherapie und wurden erfolg-
reich fiir psychosomatische Probleme eingesetzt. Die innovative
Methode ,PeriFocuBrain” kombiniert diese Ansdtze mit einem
speziellen Periskop, was die Behandlungszeit verkirzt und The-
rapeutinnen schont. Durch gezielte Augenbewegungen mittels
eines Teleskopzeigestocks wird ein dusserer Reaktionspunkt im
Sehfeld gefunden. Dieser Punkt ermdglicht die Reduzierung der
Schmerzen mittels Fixation und weiterer Anleitungen. Das Semi-
nar betont praktische Ubungen mit begleitenden Anweisungen,
um die Methode in den Therapeuten- und Klientenrollen anzu-
wenden. Theoretische Einblicke unterstiitzen das Verstandnis.
Geeignet flr Therapeutlnnen zur Erganzung ihrer Fahigkeiten
und zur eigenen Anwendung.
Therapeutische, beratende oder coachende Ta-
tigkeit
max 21 ¥/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript

Schnuppertag AT Stress/Entspan-
NnunNg Angela Stocklin Schnuppertag

(7 23. Apr24 1 Tag (©09.15-17.15

Erhalten Sie Einblicke in eine ganzheitliche Methode, basierend
auf der chinesischen Medizin, bei der der Energiefluss (Qi) in den
Leitbahnen (Meridianen) mittels Fingerdruck statt Nadeln akti-
viert und ausgeglichen wird. Sie erlernen gezielte Akupunkte, die
zum jeweiligen Tagesthema passen. Diese konnen in der Selbst-
behandlung oder im Familien- und Freundeskreis angewendet
werden, ohne tiefgehende chinesische Medizinkenntnisse. Ne-
ben Einzelakupunkten Uben Sie auch kurze Behandlungsmuster.

Praktisch erleben Sie die Wirksamkeit der Akupressurtherapie
und lernen die richtige Anwendung der Akupunkte kennen.
Neben einer Einfiihrung in die Akupressurtherapie erhalten Sie
Kenntnisse Uber die 12 Leitbahnen bzw. Meridiane in der chi-
nesischen Medizin. Sie erlernen ausgewahlte Akupunkte und
wenden wirkungsvolle Punktkombinationen an sich selbst oder
anderen an. Zudem Uben Sie einfache Behandlungsmuster an
einer Person.

Voraussetzung: Interesse an der Akupressur Therapie

2 max 20 [ 7 Stunden bescheinigte Prisenzzeit
CHF 150.00, inkl. Skript
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Bettina Willi

24.-25. Apr 24 [x]|2 Tage (L 09.15-17.15

Ziel des Kurses ist es, den Teilnehmenden die Freude an der Arbeit
mit Kindern zu vermitteln. Es werden inspirierende Inputs, kreative
Ideen und Anwendungsbeispiele vermittelt, um die kinesiologische
Arbeit mit Kindern in der Praxis bereichernd zu gestalten Die Kursteil-
nehmenden lernen, wie sie auf achtsame und kreative Weise mit Kin-
dern arbeiten kdnnen — von der Vorbereitung bis zur abschliessen-
den Sitzung. Einfiihlsam auf die Bedurfnisse der Kinder einzugehen
und sie spielerisch zu begleiten, ist ebenfalls ein zentraler Bestand-
teil des Kurses. Zusatzlich werden wertvolle Tipps vermittelt, wie die
Ressourcen und Ziele der Kinder aktiviert werden konnen.

il Grundlagen im Umgang
mit Kindern B Vorbereitung und Planung Bl Hilfsmittel und Ma-
terialien B Effektive Kommunikation mit Kindern B Praktischer
Ablauf einer Sitzung [ Kreative Ubungen und Balancemdglich-
keiten Il Muskeltests bei Kindern Bl Balancieren und Ansprechen
haufiger Themen wie Lernschwierigkeiten, Schlafprobleme, AD(H)
S, Angste, Selbstvertrauen, Bettndssen usw.

Der Kurs vermittelt Methoden, um Kinder auf spielerische Weise
in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen und ihren individuellen Be-
dirfnissen gerecht zu werden.

Touch for Health 1 + Brain Gym 1

max 24 |“ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, zzgl. Skript (CHF 25.00)
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Tiefenpsychologie und Traumarbeit 1
Andreas Fuhrer Psychologie

27.-28. Apr 24 [x] 2 Tage (© 09.15-17.15

Die Traumarbeit hat zum Ziel, ein tiefes Verstandnis fir die spiri-
tuelle und bildhafte Sprache der Seele zu entwickeln. Durch den
Prozess der Selbsterfahrung kommen Sie mit vielen Facetten der
eigenen Personlichkeit in Berlihrung.

Folgende Schwerpunktthemen werden behandelt:

il Der Traum in verschiedenen Kulturen B Symbole und deren
Bedeutung in Traumen El Dialog mit Traumgestalten & Traumar-
beitstechniken E Meditation zur Offnung und Vertiefung des Kon-
takts zur Innenwelt [@ Arbeit mit eigenen Traumen [ Gleichzeitig
entwickeln Sie die Fahigkeit, andere Menschen auf der Suche
nach sich selbst achtsam mit Hilfe deren Trdume zu begleiten.
Das Seminar ist fir Beraterlnnen, Therapeutlinnen und ebenso fiir
am Traum interessierte Menschen offen.

22 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung,
14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
CHF 440.00, inkl. Skript

Nick Mens

29. Apr24 X1 Tag (L 09.15-17.15

RESET ist die Abklrzung fir Rafferty Energy System of Easing



the Tempo-Mandibular-Joint (Rafferty-Energie-System zur Ent-
lastung des Kiefergelenks). Es ist eine sehr sanfte und effizien-
te Methode, die einfach zu erlernen ist und nach dem Seminar
bei sich selbst oder bei anderen angewendet werden kann.
Mittels Energie Uber die Hande wird die Kiefermuskulatur in ihr
urspriingliches Gleichgewicht zurlickgefiihrt und allfallige Fehl-
stellungen des Kiefergelenks werden korrigiert. In den meisten
Fallen kommt es dabei zu einer tiefen Entspannung, die einen
positiven und regulierenden Effekt auf den ganzen Korper hat.

il Wirkung und Ablauf der RE-
SET-Methode B Anatomische Ubersicht von Kiefergelenk und
Kaumuskulatur Bl Erklarung unterschiedlicher Beschwerdebil-
der bei Dysfunktionen im Kieferbereich B Die Schutzfunktion
des Kiefers fiir den gesamten Korper (Defensive Jaw) H Die
energetische Wirkungsweise der Hande [ Kieferbalance zur
Selbstbehandlung U Kieferbalance im Sitzen an Partnerin/ Kli-
entln ElKieferbalance im Liegen an Partnerin/ Klientln

Es werden zudem verschiedene Selbstwahrnehmungen vermit-
telt, anhand derer Sie vor und nach der RESET Behandlung die
Verbesserungen im ganzen Koérper erfahren kénnen.

max 24 ¥ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, inkl. Skript

Gewaltfreie Kommunikation |
Sandrina Rempfler Psychologie

[#14.-5. Mai 24 ]| 2 Tage (D 09.15-17.15

So gelingt ein verstandnisvolles Miteinander: Einflihrung in die
gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg. Unsere
Sprache ist das machtvollste Kommunikationsmittel. Sie kann
Menschen verletzen und trennen oder verséhnen und verbinden.
Ziel der gewaltfreien Kommunikation ist es, destruktive Gedan-
kenmuster aufzulésen. Dadurch kdnnen Gefiihle, Bedirfnisse
und Kritik so vermittelt werden, dass lhr Gegenliber Sie versteht,
respektiert und entsprechend verstandnisvoll reagiert. Sie ler-
nen, die verbale Gewalt, die sich haufig in unserer Kommunika-
tion verbirgt, zu erkennen, ihr mit Respekt und Einflhlungsver-
maogen zu begegnen - und sie zu wandeln.

2 max 24 [-]14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
CHF 440.00, inkl. Skript

%



Adrian Knobel

06. Mai 24 [x/|1 Tag (U 09.15-17.15

Durch das theoretische Grundlagenwissen des ersten Seminars,
kdnnen neue Zonengruppen hinzugeflgt oder spezifisch auf ein
bestimmtes korperliches Problem eingegangen werden. Im the-
oretischen Teil des Seminars erhalten Sie einen Uberblick tiber
die Erkrankungen der Atemwege und der Verdauung, die mit der
Fussreflexzonenmassage positiv beeinflusst werden kdnnen.

il Repetition Wirkungsweise der Fussreflexzonenmassa-
ge B Repetition Fussreflexonen Grundablauf B Ubersicht Erkran-
kungen der Verdauung B Ubersicht Erkrankungen der Atemwe-
ge H Massage-Ablauf Verdauung [@ Massage-Ablauf Atemwege

Fussreflexzonenmassage Grundkurs

max 20 ¥ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, inkl. Skript
Silvia Seward
06. Mai 24 1 Tag 09.15-17.15

Schnarchen kann erhebliche Auswirkungen auf die Gesundheit
und den Schlaf haben, sowohl fUr Betroffene als auch fur ihre Part-
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ner. In diesem Seminar erhalten Sie umfassendes Wissen Uber
die Ursachen und Risikofaktoren des Schnarchens sowie prakti-
sche Losungsansatze. Schnarchen kann zu Unruhe, Erschépfung
und gesundheitlichen Problemen wie Kopf-, Nacken- oder Kiefer-
schmerzen flhren. Wahrend des Schlafs kdnnen die Atemwegs-
muskulatur und die Zunge ihre Spannung verlieren, wodurch eine
Verengung der oberen Atemwege entsteht. Ein wichtiger Punkt
bei der Anfalligkeit flr Schnarchen ist die Kieferentwicklung im
Wachstum und die daraus resultierenden Platzverhaltnisse fur
die Atemwege sowie die korrekte Zungenruhelage.

In diesem Seminar erhalten Sie eine Anleitung fir einfache Ubun-
gen zur Starkung der Mund-, Zungen- und Rachenmuskulatur und
lernen die Vorteile der Nasenatmung und der idealen Zungenruhe-
lage kennen. Nach dem Seminar konnen Sie die Nase frei machen
und Sie bekommen Hilfestellungen zur Pflege der Atemwege.
Damit wird die Atemwegsmuskulatur gestarkt und das Atemvolu-
men positiv beeinflusst, was das Schnarchen mindern oder zum
Verschwinden bringen kann. Sie lernen, woran Sie erkennen kén-
nen, ob die gesundheitlichen Probleme ihrer Klientinnen ihren Ur-
sprung im Schnarchen bzw. der obstruktiven Schlafapnoe haben
und wie sie am besten unterstiitzt werden kdnnen.

max 24 |/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

Sabine Rosner



07. Mai 24 X/ 1 Tag 09.15-17.15

Ungewissheiten und Gedanken Uber die Zukunft sowie Erlebnis-
se der Vergangenheit kénnen Angste bis hin zu Panik ausldsen.
Manchmal verfestigen sich diese Angste, verselbstandigen sich
und weiten sich auf immer mehr Themen im Leben aus. Hier
kann die EFT-Klopfakupressur eine wirkungsvolle und nachhalti-
ge Unterstltzung bieten. Denn mit EFT lassen sich die Ursachen
der Angst finden und auflésen, so dass ein neues Geflihl von
Freiheit, Gelassenheit und Vertrauen in die eigenen Mdéglichkei-
ten und in das Leben wachsen kénnen. An diesem Tag lernen Sie
Methoden kennen, mit denen Sie belastenden Erfahrungen die
emotionale Kraft nehmen. Sorgen vor zukiinftigen Herausforde-
rungen dirfen sich auflésen und Sie kdnnen fir sich, oder auch
fur thre Klientinnen, mehr innere Stabilitdt entwickeln.

EFT (Emotional Freedom Techniques) wurde in den 70er- und
80er-Jahren, basierend auf den Erkenntnissen und Erfahrungen
des klinischen Psychologen Roger J. Callahan, entwickelt. Die
Klopf-Akupressur-Methode kann sowohl bei mentalen Themen
wie Angst, Stress oder Trauer, alsauch beikorperlichen Beschwer-
den wie Migréne, Schmerzen oder Allergien eingesetzt werden.

Das Seminar eignet sich fir alle, die ein Basisseminar absolviert
haben. Fiir Absolventinnen von EFT Aufbau 1 ist ein Teil bekannt,
weitere Techniken sind neu.

EFT Basiskurs oder vergleichbare Einflhrung in
die EFT-Klopftechnik (mind. 6 Stunden)

max 20 |7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

%



Yvonne BUhlmann

09. Mai 24 [x//1 Tag (U 09.15- 17.15

Im schamanischen Weltbild ist der Mensch Teil einer lebendigen
Ordnung, die Uber Personlichkeit und Biografie hinausgeht, und
die tief in die Ebene der Mystik reicht. Der moderne Mensch hat
den Kontakt damit verloren. Haufige Folgen sind Kraftlosigkeit,
Sinnlosigkeit, innere Leere und die verzweifelte Suche nach Er-
satzbefriedigung. Eine Schamanin hat Zugang zur Mystik und zu
dieser urspriinglichen Ordnung, in der alles beseelt ist: Wasser,
Steine, Pflanzen, Rdume und Orte. Sie hilft, diese wieder in das
Leben eines Menschen zurlickzubringen. Schamaninnen sind
Personen, die in tiefem Kontakt mit den Naturkraften stehen und
die verschiedenen Ebenen und Welten wahrnehmen konnen. Sie
treten bewusst mit ihnen in Kontakt und sind dadurch imstande,
Inspiration und Kenntnisse aus verborgenen Quellen zu erlangen.

In diesem Seminar werden Sie einige Grundelemente des Scha-
manismus kennenlernen. Sie werden Schritt fir Schritt an die
schamanische Reisetechnik herangefihrt, erlernen das schama-
nische Trommeln und begegnen Threm ganz personlichen Kraft-
tier. Sie bekommen somit ein Werkzeug mit auf den Weg, das Sie
anschliessend in lhrem Alltag anwenden und integrieren kénnen.
Es wird — regelmassig angewendet — lhre Verbindung zu sich
selbst und zur Natur vertiefen und lhnen als kiinftiger Wegweiser
bei wichtigen Lebensfragen dienen.

max 20 |/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
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Isabella
Uhlmann

13.-17. Mai 24 (x| 5 Tage (1 09.15-17.15

Die Hypnose befindet sich auf dem Vormarsch. Sie ist seit 2006
wissenschaftlich anerkannt und in vielen verschiedenen Bereichen
einsetzbar. In diesem Seminar erlernen Sie alle Techniken, welche
fur eine erfolgreiche Tatigkeit als Hypnosetherapeutin unverzichtbar
sind. Ein angemessenes Verhaltnis zwischen Theorie und Praxis hilft
lhnen, sich in der Anwendung von Hypnose sicher zu fuhlen. Sie ler-
nen eigene Konzepte zu gestalten, um der Individualitat jedes Klien-
ten gerecht zu werden. In Modul 2 wird |hr Repertoire durch weitere
Tools fir erfolgreiche Behandlung von Symptomen und Problemen
erweitert. Damit Sie die medizinische Hypnose wirkungsvoll benut-
zen konnen, lernen Sie die Hypnose in wissenschaftlich belegbaren
Anwendungsgebieten, wie z.B. der Allergie- oder Schmerzbehand-
lung zu nutzen. Die Behandlung innerer Konflikte, Probleme, Verdran-
gungen und Burnout bilden weitere Schwerpunkte. Die Forderung
von Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit bringt
auch Sie in lhren therapeutischen Fertigkeiten weiter.

Die Ausbildung ist vom Schweizerischen Berufsverband fir Hypnose-
therapie SBVH anerkannt. Nach Abschluss von Modul T und 2 kon-
nen Sie beim SBVH die Aktivmitgliedschaft beantragen. Die Gesamt-
ausbildung sind vom SBK-ASI anerkannt und bei e-log gelabelt. Nach
Abschluss der Gesamtausbildung erhalten Sie daftr 100 log-Punkte.

Hypnose-Therapie Modul 1

max 16 ¥/ 35 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript



Susanne Gerber
15.-16. Mai 24

Unser moderner Lebensstil und die Entfremdung von der Natur
haben vielerorts ein Gefiihl der Leere und des Ungleichgewichts
ausgelost. In diesem Seminar mochten wir diese Sehnsucht
nach Naturverbindung ansprechen und schamanische Praktiken
nutzen, um personliche Entwicklung, Heilung und Wachstum zu
fordern. Das Seminar bietet eine grundlegende Einflihrung in
schamanische Techniken und vermittelt Konzepte sowie Anwen-
dungen fiir die Praxis.

2 Tage (L 09.15-17.15

Durch praktische Ubungen, Naturrituale und Selbstreflexion
schaffen wir eine Verbindung zur Natur und entdecken innere
Ressourcen. Dabei ermdglichen wir eine sanfte Integration scha-
manischer Elemente in die therapeutische Arbeit. Ziel ist es, eine

tiefere Naturverbundenheit zu spiiren und das Verstandnis fiir
unsere eigene Natur zu vertiefen.

Das Seminar richtet sich an Therapeutinnen, Heilpraktikerinnen,
Coaches und alle, die ein Interesse am Schamanismus und der
Integration von Naturritualen in ihre therapeutische Arbeit ha-
ben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, aber Offenheit fir
Neues und die Bereitschaft zur Selbstreflexion sind von Vorteil.

Sie erhalten umfangreiches Kursmaterial, das alle behandelten
Themen, praktischen Ubungen und Naturrituale detailliert be-
schreibt. Dieses Skript dient als Nachschlagewerk, um das Ge-
lernte auch nach dem Seminar weiterhin anzuwenden und zu
vertiefen.

max 20 ¥/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript



Isabella Uhlmann

21.-22. Mai 24 [x]|2 Tage (L 09.15-17.15

Gelassenheit, innere Starke und Resilienz wiinschen wir uns alle.
Erfahren Sie in diesem Seminar, warum ein funktionierender Va-
gusnerv notwendig ist, um Resilienz zu trainieren und aus alten
Mustern auszusteigen. Wenn das Nervensystem und der Vagus
Nerv nicht in Prozesse einbezogen werden, (lber)reagiert der Kor-
per auf scheinbar harmlose Situationen. Lernen Sie das Poten-
tial des Selbstheilungsnervs kennen und wie Sie eine natdrliche
Balance zwischen Anspannung und Entspannung finden. Grund-
lagen flr dieses Seminar bilden die Polyvagal-Theorie und Ele-
mente der Neuroplastizitat. Sie werden lhren eigenen Vagusnerv
entdecken und erfahren.
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All unsere Reaktionen des autonomen Nervensystems sind von
den Erfahrungen unseres Lebens geprégt. Evolutiondr gesehen
sind sie ein Schutzmechanismus in Gefahrensituationen. Unser
Nervensystem reagiert in bestimmten Situationen ohne unser be-
wusstes Dazutun und 16st damit oft Wut, Scham oder Schuldge-
flihle aus. Wir haben gelernt, solche Emotionen zu unterdriicken
und zu negieren. Hier setzt nun die Polyvagal-Theorie an: Wenn
wir verstehen, dass unser Nervensystem in solchen Situationen
versucht, uns in Sicherheit zu bringen, kénnen wir Verstandnis
und Mitgefihl, vielleicht sogar Bewunderung fiir unsere eigenen
Reaktionen lernen.

Therapeutische, beratende, coachende oder dhn-
liche Tatigkeit/Erfahrung

max 20 |“/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript



Nick Mens

27. Mai 24

RESET ist die Abklrzung fur Rafferty Energy System of Easing
the Tempo-Mandibular-Joint (Rafferty-Energie-System zur Ent-
lastung des Kiefergelenks). Es ist eine sehr sanfte und effizien-
te Methode, die einfach zu erlernen ist und nach dem Seminar
bei sich selbst oder bei anderen angewendet werden kann.
Mittels Energie Uber die Hande wird die Kiefermuskulatur in ihr
urspriingliches Gleichgewicht zurlickgefiinrt und allfallige Fehl-
stellungen des Kiefergelenks werden korrigiert. In den meisten
Fallen kommt es dabei zu einer tiefen Entspannung, die einen
positiven und regulierenden Effekt auf den ganzen Korper hat.

il Wirkung und Ablauf der RE-
SET-Methode B Anatomische Ubersicht von Kiefergelenk und
Kaumuskulatur Bl Erklarung unterschiedlicher Beschwerdebil-
der bei Dysfunktionen im Kieferbereich B Die Schutzfunktion
des Kiefers fiir den gesamten Korper (Defensive Jaw) H Die
energetische Wirkungsweise der Hande [ Kieferbalance zur
Selbstbehandlung U Kieferbalance im Sitzen an Partnerin/ Kli-
entln Bl Kieferbalance im Liegen an Partnerin/ Klientln

1Tag (V09.15-17.15

Es werden zudem verschiedene Selbstwahrnehmungen vermit-
telt, anhand derer Sie vor und nach der RESET Behandlung die
Verbesserungen im ganzen Korper erfahren kénnen.

max 24 ¥/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, *Wiederholer 50%, inkl. Skript

Wechseljahre Noemi Koch-Cadosi
Gesundheitsvorsorge

27.-28. Mai 24 [x] 2 Tage (© 09.15-17.15

Die Wechseljahre bringen umfassende Veranderungen mit sich.
Frauen haben jetzt die Moglichkeit, sich verstarkt auf ihre eigene
Person zu konzentrieren. Jedoch kénnen Beschwerden und hor-
monelle Schwankungen belastend wirken. Das lang andauernde
Klimakterium von 10 bis 15 Jahren macht das Aushalten der Be-
schwerden schwierig. Hormonersatztherapie ist nicht immer die
alleinige Antwort. Gibt es alternative Wege zur Linderung? Das
Seminar untersucht kdrperliche Veranderungen und erforscht,
wie durch Erndhrung, Krauter und Gewlrze Beschwerden gemil-
dert werden kdnnen.

Themen: Wirkungen der Hormone, Einfluss hormoneller Un-
gleichgewichte auf Verdauung, Schilddriise und Stress, Sympto-
me der Wechseljahre, Erndhrung, Krauter und Gewdrze.

2 max 24 (114 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
CHF 440.00, inkl. Skript

*Fir Wiederholer von RESET TMJ® 1&2 betragt die Kursgebihr
50%. Bitte weisen Sie ihr Kurszertifikat bei der Anmeldung vor.
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Andri Rennwald
27.-28. Mai 24 ]2 Tage (0 09.15-17.15

Dieses zweitdgige Seminar vermittelt ein umfassendes
Grundverstandnis fiir psychische Stérungen. Sie lernen,
wichtige Symptome zu erkennen und in den Kontext
psychischer Stérungen einzuordnen — eine wesentli-
che Kompetenz im Umgang mit psychisch erkrankten
Menschen. Der erste Tag widmet sich den Grundbegrif-
fen der Psychopathologie, Klassifikation von Stérungen
sowie Ursachen- und Erklarungsmodellen. Der psy-
chopathologische Befund wird ebenfalls behandelt.
Am zweiten Tag werden verschiedene Stérungsbilder an-
hand von Fallbeispielen besprochen. Besonderes Augen-
merk liegt auf Suizidalitdt und Fremdgefdhrdung — deren
Erkennung und Umgang. Das Seminar richtet sich an
Fachkrafte im Gesundheitssektor und andere Interessier-
te, die ihr Wissen Uber psychische Storungen vertiefen
und den Umgang mit diesen Themen im Alltag optimie-
ren mochten.

Therapeutische, beratende, coachende
oder ahnliche Tatigkeit/Erfahrung
max 24 |“/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, inkl. Skript



Madeleine
Bachofner

31. Mai 24 /|1 Tag (U 09.15-17.15

“Lu" steht fUr Kérper und “Jong” fur Training oder Transformation.
In der Lu Jong Praxis trainieren Sie subtile Kérperkanale und for-
dern Bewusstheit. Die Lu Jong Praxis kiimmert sich um Korper
und Geist. Lu Jong arbeitet simultan mit Kérper, Geist und Energie.
Elemente und Korpersafte werden ausgeglichen, das ist die Grund-
lage unseres physischen Zustands. Negative Emotionen transfor-
mieren sich, subtile Kdrperkanale und Wind-Energie starken sich.
Lu Jong ist eine schone, effektive, systematische Praxis, die das
Wohlbefinden umfassend verbessert. Fllissige Bewegungen pas-
sen sich jedem Alter, Kdrper und Fitnessniveau an. Regelmassiges
Uben zeigt schnell kraftvolle, ausgleichende Wirkungen auf Kdrper,
Geist und Emotionen. Sie flihlen sich leicht, vital und voller Freude.
Die 23 Ubungen teilen sich in 4 Gruppen auf. Basis sind die 5 Ele-
mente. Darauf aufbauend fokussieren Sie gezielte Korperbereiche
(bei Gelenk-, Kopf-, Nackenbeschwerden, Atemproblemen), Vital-
organe (Herz, Nieren, Lungen, Leber) und Befindlichkeiten (Darm,
Haut, Augen).

Erlernen der 5 Elemente / 5 Korperteile / 5 Vitalorgane
und 7 Befindlichkeiten, Selbstandiges Uben zu Hause.
max 16 |/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, inkl. Skript

Personzentrierte Gesprachsfiihrung
Christina Stalder Psychologie

01. Jun - 29. Sep 24 (1.-2.06 /29.-30.06 / 10.-11.08 / 31.08 -
1.09./28-29.09.) [x] 10 Tage (© 09.15-17.15

Die personzentrierte Gesprachsflihrung wurde ab 1940 von ei-
nem der Begrlinder der Humanistischen Psychologie, dem ame-
rikanischen Psychologen Carl Rogers, als psychotherapeutische
Methode entwickelt. Die personzentrierte Gesprachsfiihrung
beruht auf drei Grundhaltungen. Beim Gesprach mit Klientinnen
soll Ihnen: einfiihlsames Verstehen (Empathie), Echtheit (Kon-
gruenz) und Akzeptanz (Wertschatzung) entgegengebracht wer-
den, um einen wirksamen, therapeutischen Prozess in Gang zu
bringen. Zur Zeit der Entwicklung dieses Ansatzes war er revolu-
tionar, da damals noch der Grundsatz galt, dass Therapeutinnen
ein distanziertes Verhaltnis zu ihren Klientinnen und Klientinnen
pflegen sollten. Die Begegnung auf gleicher Ebene wurde zu-
nachst als herabwiirdigend und schadlich fir die Therapeutin-
nen angesehen. Heute ist die personzentrierte Gesprachsfih-
rung ein fester Bestandteil von beraterischen, coachenden und
therapeutischen Grundausbildungen.

Voraussetzung: Bereitschaft, sich den Strukturen und Hinter-
grinden der eigenen Lebensgestaltung bewusst zu werden.
Therapeutische oder beratende Tatigkeit/Erfahrung von Vorteil.

22 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung [-] 70 Stunden
bescheinigte Prasenzzeit

CHF 2200.00, inkl. Skript
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Gewaltfreie Kommunikation Il
Sandrina Rempfler Psychologie

[£11.-2. Jun 24 ]2 Tage (©09.15-17.15

So gelingt ein verstandnisvolles Miteinander: Einflihrung in die
gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg. Unsere
Sprache ist das machtvollste Kommunikationsmittel. Sie kann
Menschen verletzen und trennen oder verscohnen und verbinden.
Ziel der gewaltfreien Kommunikation ist es, destruktive Gedan-
kenmuster aufzuldsen. Dadurch kdnnen Geflihle, Bedirfnisse
und Kritik so vermittelt werden, dass |hr Gegeniiber Sie versteht,
respektiert und entsprechend verstandnisvoll reagiert. Sie lernen,
die verbale Gewalt, die sich haufig in unserer Kommunikation ver-
birgt, zu erkennen, ihr mit Respekt und Einfiihlungsvermdgen zu
begegnen - und sie zu wandeln.

Voraussetzung: Gewaltfreie Kommunikation |

2 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung []14 Stunden be-
scheinigte Prasenzzeit

CHF 440.00, inkl. Skript

Tiefenpsychologie und Traumarbeit
2 Andreas Fihrer Psychologie

[#1.-2.Jun 24 [X] 2 Tage (©09.15-17.15

Die Traumarbeit hat zum Ziel, ein tiefes Verstandnis fur die spiri-
tuelle und bildhafte Sprache der Seele zu entwickeln. Durch den
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Prozess der Selbsterfahrung kommen Sie mit vielen Facetten der
eigenen Personlichkeit in Berlihrung. Folgende Schwerpunktthe-
men werden behandelt:

Voraussetzung: Tiefenpsychologie und Traumarbeit 1

22 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung,
14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

CHF 440.00, inkl. Skript

Schnuppertag Farbtherapie Laura

Herrmann Schnuppertag
#02. Jun 24 X]1Tag ©09.15-17.15

Erleben Sie die faszinierende Welt der Farbtherapie in unserer
Ausbildung! Erfahren Sie mehr Gber unser umfassendes Konzept,
das auf fundiertem Wissen und praktischer Umsetzung basiert.
Im Mittelpunkt steht das ganzheitliche Farbbewusstsein und
Farbverstandnis. Die Ausbildung besteht aus verschiedenen Mo-
dulen, die detailliert erlautert werden. Bereits beim Schnuppertag
tauchen Sie ein in die Welt der Farben, erfahren mehr Gber die
Wissenschaft und Entstehung der Farbtherapie und lernen die
Eigenschaften sowie Wirkungen der Farben kennen. Auch Hilfs-
mittel und Anwendungen werden vorgestellt. An diesem Tag vol-
ler Inspiration werden Sie dazu ermutigt, Ihr erlerntes Wissen zu
Hause umzusetzen. Tauchen Sie ein in den schopferischen Eigen-
prozess und lassen Sie sich von den Farben verzaubern!

Voraussetzung: Interesse an der Ausbildung Farbtherapie



£2 max 20 [ 7 Stunden bescheinigte Prisenzzeit
CHF 150.00, inkl. Skript

Malin Godenzi,
Miriam Zillig
3.-4. Jun 24 <] 2 Tage (0 09.15-17.15

Nehmen Sie viele Informationen aus der Umwelt wahr? Manch-
mal mehr als Ihnen lieb ist? Haben Sie ein ausgepragtes empa-
thisches Verhalten gegenlber anderen Menschen? Fillt es |h-
nen schwer, sich abgrenzen zu kdnnen? Stellen sich diese feinen
Antennen auch als Herausforderung im Alltag dar? Dann kann
dieser Kurs eine Unterstiitzung fir Sie sein, mit den vielseitigen
Eigenschaften der Hochsensibilitat in Einklang zu kommen und
die taglichen Herausforderungen in Starke zu verwandeln. Sind
Sieinspiriert und mdchten Sie gerne hinter die Kulissen der Hoch-
sensibilitat blicken? Dann sind Sie bei uns genau richtig, denn
dieser Kurs gibt Einblick in die Welt der Hochsensibilitat und
richtet sich an alle, die gerne mehr Uber diese Thematik wissen
und sich damit vertieft auseinandersetzen wollen. Die Dozentin-
nen legen grossen Wert darauf, den Inhalt I6sungsorientiert und
alltagsbezogen mit Leichtigkeit und Freude zu beleuchten und
einen konstruktiven Austausch unter den Teilnehmenden zu er-
moglichen..

max 20 “/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, zzgl. Skript (CHF 20.00)

%



Schnuppertag Strukturelle Integra-
tion Dieter Artho Schnuppertag

(1 05. Jun 24 (] 1 Tag (©09.15-17.16

Der Schnuppertag bietet Ihnen Einblick in das umfassende Feld
der Strukturellen Integration. Sie gewinnen Verstandnis fiir den
zeitlichen und koérperlichen Aufwand, der erforderlich ist, um die-
sen faszinierenden neuen Beruf zu erlernen. Nach diesem Tag
werden Sie besser abschatzen konnen, ob die Arbeit als Thera-
peutln in der Strukturellen Integration flir Sie eine neue berufliche
Richtung sein konnte. Moglicherweise sind Sie bereits in einem
therapeutischen Beruf tatig? Dann bietet dieser Tag Ihnen eine
vertiefte Einflihrung in die Strukturelle Integration.

Ziele des Schnuppertags: H Einblicke in die Geschichte der ,Fas-
zien" und Strukturelle Integration # Unterscheidung von Struktu-
reller Integration zu anderen Faszientechniken El Einblick in die
theoretischen Grundlagen der Strukturellen Integration E! Erleben
der Beriihrungstechniken / praktische Erfahrung B Bewegung im
Kontext der Strukturellen Integration @ Aufbau der Strukturellen
Integration als Methode der Komplementértherapie

Nutzen Sie den Schnuppertag, um das Gebiet der Strukturellen In-
tegration kennenzulernen und zu entscheiden, ob diese Methode
Ihren beruflichen Interessen entspricht.

Voraussetzung: Interesse an der Ausbildung Strukturelle Integra-
tion

L max 18 [ 7 Stunden
CHF 150.00
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Nick Mens

10.Jun 24 X1 Tag (L 09.15-17.15

RESET ist die Abklirzung fiir Rafferty Energy System of Easing the
Tempo-Mandibular-Joint (Rafferty-Energie-System zur Entlastung
des Kiefergelenks). Es ist eine sehr sanfte und effiziente Methode,
die einfach zu erlernen ist und nach dem Seminar bei sich selbst
oder bei anderen angewendet werden kann. Mittels Energie Uber die
Hande wird die Kiefermuskulatur in ihr urspriingliches Gleichgewicht
zurlickgefiihrt und allfallige Fehlstellungen des Kiefergelenks wer-
den korrigiert. In den meisten Fallen kommt es dabei zu einer tiefen
Entspannung, die einen positiven und regulierenden Effekt auf den
ganzen Korper hat.

il Blockiertem Kiefer, Zahnspangen,
Lernproblemen Kampf/Flucht-Mechanismus, Stress, strukturellen
Beschwerden E Schleudertrauma B Nasennebenhohlenbeschwer-
den B Bruxismus, Knacken des Kiefergelenkes [ Chronische Schmer-
zen, chronische Mudigkeit I Tinnitus, Neuralgien, Schlafprobleme, Mig-
rane B Sensitivitat auf elektromagnetische Felder

Die Kurzbehandlungen bestehen aus Zusammenstellungen von
RESET 1 Positionen und sind sowohl im Praxisalltag flexibel ein-
setzbar, wie auch fir die Eigenbehandlung geeignet. Zusatzlich
erlernen Sie ein Eigenbehandlungsprogramm a 15 Minuten pro
Woche und Wissenswertes zum Thema Magnesium und Magne-
siumal.



RESET TMJ® 1

max 24 |-/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, *Wiederholer 50% (s.S. 77), inkl. Skript

Angela von Rotz, Fabian Suess

10.-12. Jun 24 09.15-17.15

In der Arbeit mit Menschen werden Therapierende immer wie-
der mit Trauma oder hoher Aktivierung im Nervensystem der
Klientinnen konfrontiert. Solche Situationen erfordern viel Pr&-
senz, Mitgefiihl und gleichzeitig eine gesunde Abgrenzung.
Hohe Aktivierung im Nervensystem von Klientinnen wirkt an-
steckend und hat auch eine Wirkung auf unser Nervensystem.
In Situationen, in denen Klientinnen stark emotional werden,
dissoziieren oder in einen Traumastrudel hineingeraten, begin-
nen Therapierende sich oftmals anzustrengen. Uber langere
Zeit kann das sehr kraftezehrend wirken und es kann sein, dass
man ausbrennt. Durch das Verstehen von Trauma, wie unser
Nervensystem funktioniert, den Verkorperungs-Tools und den
wertvollen Prinzipien aus der korperorientierten Traumathera-
pie, gewinnen Sie an Resilienz. Dieses Seminar unterstitzt Sie
darin, tiefer mit sich selbst in Kontakt zu kommen. So gelingt
es lhnen immer mehr, sich ganz authentisch, gelassen und
Das Seminar gestaltet sich als ein Wechselspiel von Wissens-

3 Tage

vermittlung und erfahrbarem Lernen. Sie werden Regulations-
mechanismen fur Ihr eigenes Nervensystem, wie auch fir das
Nervensystem lhres Gegenibers kennen und verstehen lernen.
In praktischen Ubungssequenzen lernen Sie Tools zur Steuerung
Ihres Nervensystems.

Therapeutische Ausbildung (laufend oder ab-
geschlossen)

max 20 |“/ 21 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript
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Focusing-Ubung-Refresher-Treffen
Florian Christensen, Jana Hutter Psychologie

12.Jun 24 ] 0.5 Tage (© 13.30-18.30

Verfeinern Sie Ihre Focusing-Fahigkeiten im Austausch mit Exper-
tinnen und Gleichgesinnten! Fir Absolventinnen der Psychoso-
zialen Beraterin Ausbildung bieten wir das Focusing-Ubung-Ref-
resher-Treffen an. Dieses Seminar frischt Ihre in der Ausbildung
erworbenen Fahigkeiten im Focusing auf. Durch Kurzvortrage,
Praxisbeispiele, Supervision und Ubungsrunden vertiefen Sie lhre
Kenntnisse und wenden sie praktisch an.

Unsere Focusing-Expertinnen leiten Sie in dieser interaktiven
Veranstaltung an, lhre Focusing-Begleitungsfahigkeiten in einer
unterstiitzenden Gruppenumgebung weiterzuentwickeln. Der Aus-
tausch mit Gleichgesinnten und die Anleitung unserer erfahrenen
Dozentlnnen ermdglichen eine Reflektion Ihrer Praxiserfahrungen.

Voraussetzung: Grundlagen im Focusing

22 max 20 [*5 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
CHF 160.00

Maja Suter

17.-19. Jun 24 [x//3 Tage (L 09.15-17.15

Wieder voller Energie und Widerstandskraft sein, die eigene Starke
spiren, Achtsam und im Einklang mit sich selbst sein. Quantum-



Regenesis (QR) begleitet und unterstitzt Sie in diesem Prozess.
lhre Selbstregulations- und Regenerationskrafte und der natir-
liche Heilprozess im Korper wird gestarkt und unterstiitzt. QR
lindert Schmerzen und Beschwerden im Korper, emotionale und
mentale Disharmonien werden ausgeglichen. Das Begleiten bei
Beschwerden, nach medizinischen Eingriffen oder emotionalen
Prozessen, unterstitzt den Genesungsprozess. Mit einer spe-
ziellen Atmung erzeugen wir ein starkes elektromagnetisches
Feld, leiten die QR-Energie mit Finger- und Handpositionen ge-
zielt an die betreffenden Korperstellen und regen Zellstoffwech-
sel und den Genesungsprozess an.

max 24 |“/ 21 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript

Gestalttherapie / Gestaltberatung
Beate Willauer Psychologie

22.Jun - 22. Sep 24 (22.-23.06/10.-11.08 / 31.08-1.09 /
21-22.09) ] 8 Tage (©09.15-17.15

Gestalttherapie (kurz: Gestalt) hat ihre Wurzeln in der Psycho-
analyse und Kulturtheorie Sigmund Freuds. Mensch unter
Menschen, Mensch in der Welt, so lasst sich die Perspektive
beschreiben, welche die Gestalttherapie einnimmt. Gestalt ist
eine Haltung zum Leben, dem eigenen wie dem fremden, eine
Haltung zur Welt, die Kontakt, Prasenz und Gewahrsein sucht.
Kontakt, Prasenz und Gewahrsein lassen sich erforschen, be-
schreiben und einiiben. Eigene Kontaktroutinen erforschen wir
mit Hilfe einer Spielart des Kontaktzyklus, identifizieren Formen

des Widerstands im Kontaktgeschehen und erfahren, wie der
Kontaktzyklus in der Arbeit mit Klientinnen fruchtbar gemacht
werden kann. Guter Kontakt braucht Prasenz - so ist die eige-
ne Prasenz als Abwesenheit eigener Betroffenheiten eine zent-
rale Kompetenz in der Arbeit mit Menschen. Prasenz lasst sich
eintiben und wirft Ubende doch immer wieder auf den Anfang
zurlick. Gewahrsein als Spielart der Wahrnehmung ist ein an-
spruchsvolles Unterfangen; als professionelles Kénnen richtet
sich Gewahrsein auf leib-kdrperliche Regungen, emotionalen
Ausdruck, Arten und Weisen sprachlicher Artikulation und nicht
zuletzt auf die Co-Kreation der beraterischen Situation.

Gestalt orientiert sich an den gegenwartigen Erfahrungen der
Klienten, an ihrem vollen, verwobenen, wilden Leben, einer Me-
lange aus Spuren der Vergangenheit und aktuellem Geschehen.
Diese Spuren der Vergangenheit zeigen sich vermehrt im Leib-
gedachtnis, das wir als machtiges Gedachtnis kennenlernen
werden. Im Experiment, etwa in der Arbeit mit dem leeren Stuhl,
und vor allem in den Selbsterfahrungseinheiten findet das Leib-
gedachtnis seine Biihne wie auch alles andere, was zur Sprache,
was zum Ausdruck drangt.

Voraussetzung: Die Teilnehmenden sind sich bewusst, dass
es sich hier um kein rein theorieorientiertes Seminar handelt.
Das Gelingen und das personliche Profitieren innerhalb dieses
Moduls ist nur dann moglich, wenn auch Strukturen und Hinter-
grinde der eigenen Lebensgestaltung und Lebensstrategie an-
gesprochen, tangiert und leicht durchleuchtet werden durfen!

22 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung,
56 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

CHF 1760.00, inkl. Skript
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NLP - Neurolinguistisches Program-
mieren Karin Streuli Psychologie

22. Jun - 3. Nov 24 (22.-23.06 / 6.-7.07 / 17.-18.08 / 7-8.09 /
5-6.10/2-311) 112 Tage (0 09.15-17.15

In diesem Modul entwickeln Sie Gesprachsstrategien, die durch
eine klare Zielfiihrung zu einem soliden Aufbau innerhalb einer
Beratungsbeziehung fiihren und zugleich eine Erweiterung der
Wahrnehmung durch bessere Nutzung aller Sinne hervorrufen.
Die Lerninhalte werden durch Frontalunterricht, Partner- und
Gruppeniibungen, Uben von Beratungsmethoden vermittelt.

Folgende Schwerpunktthemen werden behandelt:

il Grundlagen gelungener Kommunikation und Nutzung aller
Sinne # Meta-Modell der Sprache, die Kunst des sinnvollen Fra-
gens El Interventionen zu zieldienlichen Verhaltens- und Denkwei-
sen B Reframing - kreatives Umdeuten, verschiedene Techniken
zur Um- und Neudeutung B Milton-Modell der Sprache, um Po-
tenziale aus dem Unbewussten wirken zu lassen @ Grundmuster
der Trancearbeit in Anlehnung an indirekte Hypnose nach Milton
Erickson I Mikro-Bausteine unseres Denkens und entsprechen-
de Strategien B Grundlagen gelungener Kommunikation und
Nutzung aller Sinne Bl Meta-Modell der Sprache, die Kunst des
sinnvollen Fragens MU Interventionen zu zieldienlichen Verhal-
tens- und Denkweisen [l Reframing - kreatives Umdeuten, ver-
schiedene Techniken zur Um- und Neudeutung 1 Milton-Modell
der Sprache, um Potenziale aus dem Unbewussten wirken zu las-
sen B Grundmuster der Trancearbeit in Anlehnung an indirekte
Hypnose nach Milton Erickson I Mikro-Bausteine unseres Den-
kens und entsprechende Strategien.
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Grundlagen: CORE NLP Trialogkonzept und herkdmmliches NLP.
Dieser Basiskurs kann durch weitere Kursbesuche mit einem NLP
Practitioner Zertifikat DVNLP abgeschlossen werden.

Voraussetzung: Bereitschaft, sich den Strukturen und Hinter-
griinden der eigenen Lebensgestaltung bewusst zu werden. The-
rapeutische oder beratende Tatigkeit/Erfahrung von Vorteil.



2 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung,
84 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

CHF 2640.00, inkl. Skript

Schnuppertag AT Stress/ Verdau-
ungsbeschwerden Nicole Lieberherr
Schnuppertag

(#24.Jun24 [X]1 Tag ©09.15-17.15

Erhalten Sie Einblicke in eine ganzheitliche Methode, basierend
auf der chinesischen Medizin, bei der der Energiefluss (Qi) in den
Leitbahnen (Meridianen) mittels Fingerdruck statt Nadeln akti-
viert und ausgeglichen wird. Sie erlernen gezielte Akupunkte, die
zum jeweiligen Tagesthema passen. Diese kdnnen in der Selbst-
behandlung oder im Familien- und Freundeskreis angewendet
werden, ohne tiefgehende chinesische Medizinkenntnisse. Ne-
ben Einzelakupunkten Uben Sie auch kurze Behandlungsmuster.

Praktisch erleben Sie die Wirksamkeit der Akupressurtherapie
und lernen die richtige Anwendung der Akupunkte kennen.

Neben einer Einfiihrung in die Akupressurtherapie erhalten Sie
Kenntnisse lber die 12 Leitbahnen bzw. Meridiane in der chi-
nesischen Medizin. Sie erlernen ausgewahlte Akupunkte und
wenden wirkungsvolle Punktkombinationen an sich selbst oder
anderen an. Zudem Uben Sie einfache Behandlungsmuster an
einer Person.

Voraussetzung: Interesse an der Akupressur Therape

2 max 20 [ 7 Stunden bescheinigte Prisenzzeit
CHF 150.00, inkl. Skript
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Andrea Hoppner, Peter Gerecke

29.Jun-4.Jul 24 (x| 6 Tage (L) 10.00-18.00

EMDR steht flir Eye Movement Desensitization and Reprocessing
und ist eine therapeutische Methode zur Behandlung von trau-
matischen Erfahrungen. Es wurde in den 1980er Jahren von der
Psychologin Dr. Francine Shapiro entwickelt und hat sich seitdem
als effektive Technik etabliert. Die Grundidee von EMDR besteht
darin, belastende Informationen im Gehirn zu verarbeiten und zu
integrieren. Dies geschieht durch die bilaterale Stimulation der
Augen oder alternative Reize wie Tone oder Beriihrungen. Durch
diese Stimulation wird ein Zustand ahnlich dem REM-Schlaf (Ra-
pid Eye Movement) herbeigefiihrt, wahrenddessen das Gehirn in
der Lage ist, traumatische Erinnerungen zu verarbeiten und ne-
gative Emotionen zu reduzieren. EMDR kann bei verschiedenen
Arten von Traumata eingesetzt werden, einschliesslich posttrau-
matischer Belastungsstdrung (PTBS), Unfallfolgen, Trennungen,
Angsten, Schmerzen und psychosomatischen Stérungen.

Die Methode kann auch bei anderen psychischen und emo-
tionalen Problemen wirksam sein, wie z.B. Depressionen,
Angststérungen,  Suchterkrankungen und  Essstérungen.
Die Ausbildung zum/zur EMDR-Therapeuten/in umfasst ver-
schiedene Techniken, Protokolle und Anwendungen von EMDR.
Die Teilnehmer lernen, wie sie die Stimulationstechniken sicher
und effektiv anwenden kdnnen, um ihren Klienten zu helfen, trau-
matische Erfahrungen zu verarbeiten. Zusatzlich werden Stabili-
sierungstechniken und Beratungsmodelle vermittelt, um die The-
rapie noch wirksamer zu gestalten.
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Ausbildung als Coach, Beraterln, Trainerln, The-
rapeutln, medizinische, psychologische oder padagogische Aus-
bildung, Ausbildung in Physiotherapie, Ergotherapie 0.a., Ausbil-
dung als Heilpraktikerin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Fort- und Weiterbildung in NLP, Gestalttherapie, Systemischen
Ausbildungen oder anderen anerkannten Beratungssystemen

max 20 |“/ 42 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

Alle Teilnehmenden erhalten am Ende eine CD mit den Unterlagen
und Behandlungsdokumentationen.

, inkl. Skript
Anja Fehr

26. Aug-19. Nov 24 (26.-27.08./23-24.09/21-2210/18-19.11)
8 Tage (L 09.15-17.15

Sexualitat ist ein Thema, das viele Menschen immer noch mit Vor-
behalten, Unsicherheiten und Schamgefiihlen konfrontiert. Offe-
ne Gesprache Uber den eigenen Korper, sexuelle Bedirfnisse und
Lust werden oft als unangenehm empfunden. Pornografie und
Medien vermitteln einseitige und unrealistische Vorstellungen
von Sexualitat, die Minderwertigkeitsgefiihle und Druck erzeu-
gen konnen. Zudem gibt es oft ein Mangel an Wissen Uber Ge-
schlechtsorgane, Erregungsmuster und sexuelle Pragungen, die
Uber Generationen weitergeben werden.

Im Seminar werden verschiedene sexualtherapeutische Ansatze
behandelt und praktische Ubungen durchgefthrt, um die Anwen-



dungskompetenz von Methoden und Interventionen zu starken.
Das Ziel ist es, Einzelpersonen oder Paare prozessorientiert in
Fragen rund um Sexualitat zu begleiten. Neben physiologischen
Aspekten stehen vor allem psychische und soziale Aspekte im
Mittelpunkt, sowie deren Einfluss auf die individuelle Sexualitat.

Inhaltlich geht es um bewusste Gesprachsfiihrung, die Einbin-
dung von Sexualitdt in Beratung und Therapie, das Schaffen
eines vertrauensvollen Raums fiir intime Fragen und Probleme,
Starkung der eigenen Kompetenz und Personlichkeit sowie die
Vermittlung von Methoden und Techniken aus bewahrten se-
xualtherapeutischen Anséatzen.

Das Seminar besteht aus vier Modulen a zwei Tagen und rich-
tet sich an Psychosoziale Beraterinnen, Coaches und Fachper-
sonen aus verschiedenen Berufsfeldern, die ihre Fertigkeiten im
Umgang mit dem Thema Sexualitat erweitern und zur Enttabui-
sierung beitragen mdchten. Voraussetzung ist eine beratende

oder therapeutische Tatigkeit und Erfahrung mit Klientinnen.

Psychosoziale Beraterlnnen, Coaches und Fach-
personen aus (Alternativ-)Medizin, Therapie, Psychologie, So-
zialarbeit und verwandten Berufsfeldern, die sich gezielt Kom-
petenzen, Kenntnisse und Fertigkeiten flr die wertvolle Arbeit
mit Paaren aneignen und zu dessen Enttabuisierung beitragen
mdochten. Beratende oder therapeutische Tatigkeit und Erfah-
rung mit Klientinnen wird vorausgesetzt.

Selbststudium der ausgeteilten und empfohlenen

Literatur, Zeitaufwand ca. 2-3 h pro Modul bzw. 8-12 h total. Be-
retischaft zur Selbstreflexion und Selbsterfahrung wahrend der
Modultage sowie praktische Arbeit an eigenen Themen, aktive
Teilnahme.
max 20 |“/ 56 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript

%



RTB | - Regulations- und Trauma-
Balance | Stefanie Goldner Kinesiologie

2.-4.Sep 24 ] 3 Tage (©09.15-17.15

Wie viele Formen der Kinesiologie, die aus der Arbeit von Dr.
Goodheart und Dr. Thie hervorgegangen sind, ist die Regulati-
ons- und Trauma-Balance unter dem Einfluss eines bedeutenden
Menschen und Arztes entstanden. Unter Anwendung der Erkennt-
nisse aus der Biophysik (Biophotonen) und der Physik lernen wir
mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests herauszufinden, auf
welcher Ebene unsere Dysbalancen entstanden sind. Sie lernen
den Dialog mit dem Unterbewusstsein. Dadurch finden Sie die
noch nicht bewaltigten Konflikte, die wiederholende, krankma-
chende Verhaltensmuster erzeugt haben. Es werden einfache
Techniken gezeigt, um diese zu entkoppeln. Blockaden, die auf
anderen Ebenen entstanden sind, wie zum Beispiel Lebensmit-
telunvertraglichkeiten, Belastung des Schlafplatzes durch Elek-
trosmog, werden ebenso aufgesplirt wie Narbenstorfelder und
krankmachende Gifte.

Beim Testen kommen Polfilter und Signalverstarker zum Einsatz.
Unterstlitzende Substanzen aus der Nahrungserganzung, aber
auch Lebensmittel, die die Gesundheit erhalten, werden ausgetes-
tet. Zum Einsatz kommen ebenso energetische Substanzen (z. B.
Bachbliiten, Baumessenzen), Krauter und &therische Ole.

Voraussetzung: Therapeutische Tatigkeit

22 max 24 [“121 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
CHF 660.00, inkl. Skript

90 % apamed

Lernwerkstatt HFP - KT Edith Brandner,
Joe Dos Santos Vorbereitung HFP-KT

03. Sep 24-22. Jan 25 (3.-4.09 / 24.09 / 29.-30.10 / 21 .-
22.01.25) (] 7 Tage (0 09.15-17.15

Die Hohere Fachprifung Komplementéartherapie fordert eine
differenzierte und fest integrierte Berufsidentitat. Die komplexe
und vernetzte Denkweise in schwierigen Beschwerdebildern und
Lebenssituationen der Klientinnen wird erwartet und Uberprift.
Komplementartherapeutinnen sind Erfahrungslernende, welche
Uber Bilder, Erlebnisse und berufliche wie auch personliche Erfah-
rungen ihr Wissen weiterentwickeln und zuganglich machen.

Aus diesen Griinden haben Edith Brander und Joe Dos Santos fir
die Lernwerkstatt ein dusserst lebendiges, wie auch erfolgreiches
Konzept entwickelt. Dieses Konzept ermdglicht die praktische und
aktive Herangehensweise, die der komplexen Denkweise der KT mit
eidgendssischem Diplom zugrunde liegt.

Inhalt: [l Vertiefte Sichtweise zu den Grundlagen und dem Be-
rufshild KT durch das Einbinden der Berufserfahrung B Hinter-
grundinformation zum Prifungsteil Fallstudie. Aufbau, Inhalt
und Denkweise der Fallstudie werden besprochen und es werden
Sitzungsverlaufe und Schlussreflexionen erstellt. Komplexe
Arbeitssituationen und spezifische Fachthemen. Anhand von Pri-
fungsbogen und dem Hintergrundwissen wird klar, was Sie an der
HFP erwartet und wie sie sich differenziert vorbereiten konnen.

Die Teilnahme an der Lernwerkstatt ist Absolvierenden jeder re-
gistrierten Methode mdglich und erfolgt aufbauend auf der bis-
herigen Berufserfahrung.



Voraussetzung: Branchenzertifikat KomplementarTherapie, 2
Jahre Berufserfahrung mit mind. 50% Arbeitspensum (vor Start
der Lernwerkstatt), mindestens 24 Stunden Supervision absol-
viert (vor Start der Lernwerkstatt)

22 max 12 (-] 49 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

CHF 1900.00, inkl. Skript

Peter Gerecke, Dr. med.
Peter Donalies

19.-20. Sep 24 [x/| 1.5 Tage,
Do, 19. Sep: 13.15-17.15/ Fr, 20. Sep: 09.15-17.15

Der Ausl6ser einer Tinnitus-Reaktion kann eine korperliche
Stressreaktionen sein. Die Synergie zwischen zentralem und ve-
getativem Nervensystem, sowie dem Hormonsystem ist in Dys-
balance. Man geht davon aus, dass ein subjektiver Tinnitus, also
ein Gerausch ohne physiologische Schallquelle, die Ursache in
einer gestorten Verschaltung der Nervenzellen hat. Das bedeutet,
dass eine Storung unseres autonomen Nervensystems vorliegt.
Deshalb kann man Uber die Hemispharenstimulation Behandlun-
gen mit EMDR ansetzen. 2022 haben Peter Gerecke und Dr. med.
Peter Donalies in Tibingen eine Studie zur Behandlung von Tinni-
tus mit EMDR begonnen. Bei 50% der behandelten Personen trat
eine Verbesserung der Symptomatik nach 3 Behandlungen auf.
In diesem Seminar stellen Peter Gerecke und Dr. med. Peter Do-
nalies ihr Tinnitus-Protokoll vor, eine neue Technik zur Behand-
lung mit Dissoziation und bilateraler Hemispharenstimulation

(BHS), und schulen Sie in den Begleitmassnahmen bei Tinnitus-
Klientinnen.

il Ohr als Organ. Zusammenhinge und mégliche Ursa-
chen, Ohranatomie # Vorbereitung zur Behandlung von Tinnitus
mit EMDR B Tinnitius-Protokoll und genaues Vorgehen im Pro-
tokoll B Defokussierungstechnik H Brain Journey mit BHS [ 6
Step Reframing modifiziert zum Tinnitus-Protokoll 4 Korperin-
seltechniken [l Yoga-Techniken zur begleitenden Behandlung
bei Tinnitus El Fallbeispiele und Austausch

Ausbildung als Coach / Beraterln / Trainerin /
Therapeutin, Kenntnisse in Hemispharen-Stimulation / EMDR
von Vorteil

max 24 v/ 10.5 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
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Tiefenpsychologie und Traumarbeit 1
Andreas Fuhrer Psychologie

21.-22. Sep 24 ] 2 Tage (©09.15-17.15

Die Traumarbeit hat zum Ziel, ein tiefes Verstandnis fur die spiri-
tuelle und bildhafte Sprache der Seele zu entwickeln. Durch den
Prozess der Selbsterfahrung kommen Sie mit vielen Facetten der
eigenen Personlichkeit in Berlihrung.

Folgende Schwerpunktthemen werden behandelt: B Der Traum
in verschiedenen Kulturen B Symbole und deren Bedeutung in
Trdumen Bl Dialog mit Traumgestalten B Traumarbeitstechni-
ken H Meditation zur Offnung und Vertiefung des Kontakts zur
Innenwelt [@ Arbeit mit eigenen Traumen

Gleichzeitig entwickeln Sie die Fahigkeit, andere Menschen auf
der Suche nach sich selbst achtsam mit Hilfe deren Traume zu
begleiten. Das Seminar ist flr Beraterlnnen, Therapeutinnen und
ebenso fir am Traum interessierte Menschen offen.

22 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung,
14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

CHF 440.00, inkl. Skript

Isabella Uhlmann

23.Sep - 21. Okt 24 (23.-26.09/18.-21.11) (x| 8 Tage,
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09.15-17.15

Sie lernen mehr, als nur zurlckzufiihren. Mit Reinkarnationsthe-
rapie, auch Ruckflhrungstherapie genannt, lernen Sie eine der
effektivsten Methoden, um Menschen in ihren Prozessen sinnvoll
zu unterstiitzen. Die Reinkarnationstherapie ist eine praxisnahe
Maoglichkeit fir Quereinsteiger und praktizierende Therapeutin-
nen. Sie kann gut mit anderen Beratungs-, Coaching- oder The-
rapiemethoden kombiniert werden. Die Reinkarnationstherapie
ist sehr im Trend, dennoch handelt es sich um ein ganzheitliches
und philosophisches Konzept. Sie ist eine Mischung aus der Ego-
States-Therapie, Hypnosetherapie, respektive der Regression, Ele-
menten der Trauma-Therapie und der aktiven Imagination nach
C.G. Jung, Impact-Technik.

Egal ob Vorstellung, Erinnerung oder Phantasie, die Rickfuh-
rungsarbeit funktioniert einfach. Es geht um die Gegenwart und
nicht darum, Motive und Kausalitaten in vergangenen Leben zu
suchen. Die friheren Leben dienen lediglich als Projektionsflache,
um aktuelle Situationen zu beleuchten und zu verstehen. Es ist
keine Voraussetzung, an Wiedergeburt zu glauben.

Wie und weswegen funktioniert die
Reinkarnationstherapie?/ Was sind Archetypen — wie arbeiten wir
damit?/ Trance / Aufbau einer Sitzung/ Ressourcen/ Fihren und
begleiten in den Bildern/ Verstehen der Symbolsprache/ Schat-
ten —Schattenarbeit/ Umgang mit Widerstanden und Grenzen/
Umgang mit Ubertragung —Gegeniibertragung/ Ursachensit-
zung/ Korpersymptome/ Bestimmung —Berufung/ weiterfihren-
de Themen, Themenwahl/ Losungen und Entwicklungsschritte

Ziel ist, Klientinnen auf inneren Reisen so zu begleiten und zu be-
treuen, dass die Fille der Erfahrungen sinnvoll in das heutige Le-



ben integriert werden kann. So wird es moglich, schlummernde
Potenziale freizulegen und ihrer Bestimmung zuzufiihren. Hin-
tergriinde von Symptomen und allem, was Klientlnnen an der
Selbstverwirklichung hindert, kann durch diese Arbeit ersichtlich
gemacht werden”

Sie bendtigen keinerlei therapeutische Vor- oder
Ausbildung. Die einzigen Voraussetzungen sind Offenheit, Acht-
samkeit und Respekt.

max 16 |“/ 56 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript

Isabella Uhlmann

1.-2. Okt 24 [x]|2 Tage (L 09.15-17.15

Chakra-Arbeit ist eine energetische und ganzheitliche Arbeit.
Sie wirkt sich auf Korper, Seele und Geist aus. Das Arbeiten mit
Chakren ist sehr meditativ und still. Das menschliche Energiefeld
tragt alle Informationen in sich: Wir sind immer die Summe unse-
rer Erfahrungen. Verstehen wir, was unser Energiefeld geformt
und gepragt hat, kdnnen die Spuren der Vergangenheit transfor-
miert werden. Diese Arbeit ist sehr effektiv und unterstiitzt the-
rapeutische, respektive seelische Prozesse.

Alte indische Uberlieferungen weisen auf die Resonanzen der
Chakren zu Farben, Klangen, Silben und bestimmten Elementen
hin. Diese Resonanzen sind nicht zufallig. Vielmehr offenbaren
sie die faszinierende Beziehung zwischen Mensch und Univer-

sum. Sehr viele Weisheitstraditionen betonen die Analogie von
Mikrokosmos und Makrokosmos: Wie innen, so aussen, wie
unten, so oben.

Jedes Chakra ist wie ein kleines Universum. Offene Chakren lei-
ten Energie von aussen ins Korperinnere. Man fiihlt sich dank
diesem Energiefluss ausgeglichen, ruhig, gelassen und konzen-
triert. Dies allerdings nur, wenn die Chakren nicht zu weit ge6ff-
net sind, denn dann verlieren sie Energie, man fihlt sich leer und
ausgebrannt. Sind die Chakren gar geschlossen, kann die Ener-
gie nicht mehr fliessen, man fuhlt sich resigniert, hoffnungslos,
deprimiert. Das bedeutet also, dass zu weit gedffnete oder ge-
schlossene Chakren auf eine Blockade hinweisen, welche wahr-
genommen und gelést werden mochte. In welchem Zustand
sich ein Chakra befindet, hangt mit unseren Gedanken und Ge-
fihlen zusammen. Was war nun zuerst? Das Huhn oder das Ei?

max 20 “/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript
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Systemische Beratung Irene Brenneisen,
Anja Fehr, Jirg Wilhelm Psychologie

12. Okt 24 — 02. Feb 25 (12-13.10./09.- 10.11./07.-08.12. /
18-19.01./01-02.02) ] 10 Tage (© 09.15-17.15

Das Starken der Ressourcen und Kompetenzen der Klientinnen
bzw. der zu beratenden Gruppe und seines/ihres psychosozialen
Systems steht im Fokus. Aufgrund dieser Vorgehensweise wird
die systemische Beratung haufig auch ressourcenorientierte Be-
ratung bzw. l6sungsorientierte Beratung genannt. Sie ist stark
prozessorientiert.

Inhalt: ll Einfihrung in die systemische Psychologie und Beratung
mit Theorie und Ubungen B WIR als Gruppensystem B Kurze Ge-
schichte der Familientherapie bis zur systemischen Beratung & Wer
ist der Experte in der Beratungssituation? B Wie komme ich an das
Expertenwissen? [ Einfacher Gespréchsleitfaden mit den pas-
senden Fragen dazu: Ressourcenfragen; Zukunftsfragen; zirkulére
Fragen; Wunderfrage; Skalenfragen Relevante Einblicke in die
Neurobiologie der Klientinnen E Placeboforschung in Bezug auf
Kommunikation [l Arbeit mit somatisch Erkrankten [ Dos und
Don'ts als Beraterin [l eigene Abgrenzung Ubertragung & Ge-
geniibertragung Primar-/Sekundargefiihl [ Sekundartrauma-
tisierung B Gesprachstechniken im Systemischen Patientencoa-
ching I8 Systemische Kérperarbeit

Voraussetzung: Beratende oder therapeutische Tatigkeit und Er-
fahrung

22 max 24 [“1 70 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
CHF 2200.00, inkl. Skript
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Isabella
Uhlmann

14.-18. Okt 24 (x5 Tage (L 09.15-17.15

Die Hypnose befindet sich auf dem Vormarsch. Sie ist seit 2006
wissenschaftlich anerkannt und in vielen verschiedenen Berei-
chen einsetzbar. In diesem Seminar werden lhnen alle Techni-
ken, welche fir eine erfolgreiche Tatigkeit als Hypnosetherapeu-
tIn unverzichtbar sind, vermittelt. Ein angemessenes Verhaltnis
zwischen Theorie und Praxis hilft Ihnen, sich in der Anwendung
von Hypnose sicher zu flihlen. Sie lernen eigene Konzepte fir
Therapie zu gestalten, um der Individualitat jedes Klienten ge-
recht zu werden.

Im Modul 1T werden Sie in die breit gefacherte und anspruchs-
volle Welt der Hypnose eingeflhrt. Ziel ist es, dass Sie bereits in
diesem Modul wirkungsvolle Techniken kennen lernen, um neu-
gierig in die Welt des Unterbewusstseins einzutauchen und lhre
Intuition zu etablieren.

Sie werden nach Modul 1 das Gelernte sofort umsetzen konnen:
z.B. fur erfolgreiche Kommunikation, fiir mehr Selbstbewusst-
sein oder fur lhre personliche Entwicklung. Die e-log-credits und
das Zertifikat erhalten Sie erst nach Abschluss von Modul T und
Modul 2, da beide Module eine Einheit bilden.

max 16 [/ 35 Stunden bescheinigte Prasenzzeit
, inkl. Skript
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Robert Betz

19.-20. Okt 24 /x| 2 Tage (Y SA:10-18.00, SO: 09-17.00

Was zurzeit auf der Welt an Verdnderungen geschieht, 16st
in vielen von uns Unsicherheit, Angste, Ohnmacht und an-
dere Geflihle aus. Alte Sicherheiten entpuppen sich mehr
und mehr als unsicher oder brechen weg. Konflikte in Wirt-
schaft und Gesellschaft nehmen ebenso zu wie im privaten
Miteinander oder in vielen Familien. Und nicht zuletzt zeigen
unsere Korper oft an, dass wir anhalten und uns bewusst ma-
chen dirfen, was an unserer bisherigen Art zu leben, nicht
mehr stimmig ist und auf Veranderung oder Korrektur wartet.
An diesen beiden Tagen beschaftigen wir uns mit den vielen Her-
ausforderungen, vor die wir uns heute gestellt sehen in allen Berei-
chen unseres Lebens, sei es auf der mentalen, emotionalen oder
spirituellen Ebene. Wir erkennen den Sinn, den Krisen, Konflikte
und auch Krankheiten flr uns haben kdnnen und entdecken, wie
wir an ihnen innerlich wachsen. Und wir finden den Mut und den
Weg zu Veranderungen in uns und in unserem Leben. In Kurzvor-
tragen, tiefgreifenden Meditationen und vielen Frage-Antwort-Se-
quenzen flhrt Robert Betz durch diese beiden Tage.

il Was geschieht in diesen Jahren der ,Transfor-
mation"? Den Sinn in Krisen, Konflikten oder Krankheiten er-
kennen E Umgang mit Gefiihlen wie Angst, Ohnmacht, Wut
ua. B Wie finde ich Zugang zu meiner inneren Fiihrung B Wie
erschaffe ich Frieden in mir und mit anderen [@ Das Wichtige vom
Unwichtigen im Leben unterscheiden lernen

Robert Betz ist seit vielen Jahren einer der bekanntesten Psycho-

96 srapamed

logen und Bestsellerautoren der Lebenshilfe-Literatur und gehort
zu den erfolgreichsten Seminarleitern und »Top-Speakern« im
deutschsprachigen Raum.

max 120 [~/ 14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

Tiefenpsychologie und Traumarbeit 2
Andreas Fuhrer Psychologie

2.-3.Nov 24 [x] 2 Tage (© 09.15-17.15

Die Traumarbeit hat zum Ziel, ein tiefes Verstandnis flr die spiri-
tuelle und bildhafte Sprache der Seele zu entwickeln. Durch den
Prozess der Selbsterfahrung kommen Sie mit vielen Facetten der
eigenen Personlichkeit in Berlihrung.

Schwerpunktthemen: [l Der Traum in verschiedenen Kulturen B Sym-
bole und deren Bedeutung in Traumen & Dialog mit Traumgestalten/
Traumarbeitstechniken & Meditation zur Offnung und Vertiefung des
Kontakts zur Innenwelt B Arbeit mit eigenen Trdumen

Gleichzeitig entwickeln Sie die Fahigkeit, andere Menschen auf
der Suche nach sich selbst achtsam mit Hilfe deren Traume zu
begleiten. Das Seminar ist flr Beraterlnnen, Therapeutinnen und
ebenso fiir am Traum interessierte Menschen offen.

Voraussetzung: Tiefenpsychologie und Traumarbeit 1

22 max 24, Seminar innerhalb einer Ausbildung,
14 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

CHF 440.00, inkl. Skript



Madeleine Bachofner

08. Nov 24 x| 1 Tag 09.15-17.15

Hormone sind wunderbare Botenstoffe, die unsere Stimmung,
Energie, Leistungsfahigkeit, unsere Attraktivitdt und Ausstrahlung
positiv beeinflussen. Ab dem 38. Lebensjahr beginnt der Ostrogen-
spiegel bei Frauen zu sinken, die Wechseljahre beginnen. Einige
Frauen reagieren mit Symptomen wie Hitzewallungen, Gewichts-
zunahme, Schlafstdrungen, Migrane, Haarausfall, Gedachtnis-
schwache, Stimmungsschwankungen bis hin zu Depressionen.
Diese Symptome kdnnen Unsicherheit und Angst ausldsen.

In diesem Seminar lernen Sie mit gezielten Hormonyoga-Ubun-
gen, speziellen Atemtechniken und einer ausgekllgelten Energie-
lenkung, dem Hormonabfall aktiv entgegen zu wirken. Die Hor-
monproduktion wird auf natdrliche Art erhoht, der Hormonspiegel

steigt und der Korper erhalt neue Vitalitat und Energie. Allfallige
Wechseljahrbeschwerden werden positiv beeinflusst, wodurch
das Wohlbefinden steigt. Sie lernen Dinah Rodrigues wunderba-
ren Yoga-Ubungsablauf, wir streifen das Hormonsystem und die
Herausforderungen in den Wechseljahren.

Hormon-Yoga ist geeignet fir alle Frauen ab 38 Jahren, bei un-
erfllltem Kinderwunsch, verfriihter Menopause, starkem PMS,
Ausbleiben der Regel oder Schilddriisen-Unterfunktion. Nicht ge-
eignet ist Hormon-Yoga in der Schwangerschaft, bei hormonell
bedingten Tumorerkrankungen, Endometriose, Myomen in der
Gebarmutter, Herzkrankheiten, Entzindungen im Bauchraum und
bei Osteoporose.

Sie erhalten im Vorfeld einen detaillierten Fragebogen der Dozentin

max 16 |/ 7 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript
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Andrea Hoppner,
Peter Gerecke

12. Nov 24-27.Jun 25 (12.-15.11./28.-31.01.25/ 1 -
4.04.25/ 24.-27.06.25) [x] 16 Tage (V) 10.00-18.00

In vielen Arbeitsbereichen des padagogischen, medizinischen
und therapeutischen Bereichs, treffen wir auf traumatisierte
Menschen. Damit die Begegnungen mit ihnen respektvoll und
ressourcenorientiert ablaufen kdnnen, sollten Therapeutinnen
und Fachkrafte Uber spezifische Kenntnisse innerhalb der Trau-
matherapie verfligen. Dariiber hinaus gilt es, entsprechende
Methoden zu kennen, mit denen sie auf die Betroffenen profes-
sionell und wertschatzend eingehen konnen. Dieses Seminar
umfasst unterschiedliche Modelle, die in der traumatherapeuti-
schen Behandlung wirksam sind.

Einflhrung in Beratung, therapeutische Gesprachsfih-
rung, Anamneseerhebung, Fragemodelle- und -techniken/ Ver-
wendung von kreativen Medien aus der Gestalttherapie/ Was ist
ein Trauma?/ Psychische und psychosomatische Erkrankungen
nach dem ICD 10/ Neueste Kenntnisse der Bindungsforschung/
Erlernen von unterschiedlichen Formen der Entspannung/ Ubun-
gen aus der Kdrpertherapie/ Schulen der Kérperwahrnehmung/
Traumatherapeutische Methoden zur Stabilisation, Ressourcen-
arbeit, Distanzierungsmethoden, Erlernen und Vermitteln von
Selbstkontrolle und Entwicklung von Alternativen zur inneren
und dusseren Sicherheit, zur Deeskalation und Affektregulation/
Techniken zur Krisenintervention/ EMDR/ regelmassige Super-
visionstage innerhalb der Ausbildung und Selbsterfahrung

Ausbildung als, Beraterln, TrainerIn, Therapeu-
tIn, medizinische, psychologische oder padagogische Ausbil-
dung, Ausbildung in Physiotherapie, Ergotherapie 0.a., Ausbil-
dung als Heilpraktikerln und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Fort- und Weiterbildung in NLP, Gestalttherapie, Systemischen
Ausbildungen oder anderen anerkannten Beratungssystemen

112 Stunden bescheinigte Prasenzzeit

, inkl. Skript

max 20
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